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El chaman es el gran especialista del alma:
s6lo él 1a “ve”,

porque conoce su “forma” y destino.
Eliade, 2022 [1951]: 25



Prélogo
Mas alla de la psicologia existente:
las ideas psicoldégicas en los saberes

ancestrales de nahuas y zapotecas
David Pavon-Cuéllar

a megalomania de la cultura europea tiene diversas
I manifestaciones. Una de ellas consiste en presentarse
como el origen y la cumbre de la civilizacion humana.
Esta civilizacion, de acuerdo a un relato bastante difundido,
habria sido inaugurada por los griegos para después desarro-
llarse en Europa, exportarse con el colonialismo, prolongarse
en tentaculos como el de Estados Unidos y consumarse ahora
en el patrimonio cultural europeo-estadounidense globaliza-
do, un patrimonio en el que encontrarfamos las diversas ramas
del saber acumulado moderno, entre ellas la psicolégica.
Remontandose a los albores de la psicologfa, los autores
del presente libro se atreven a ir mas alla del horizonte de la
antigua Grecia con el que la hegemonia de Europa cierra el
horizonte. Es asi como los autores pueden llegar a la anti-
giiedad egipcia y descubrirnos ahi no sélo el origen del tér-
mino mismo de “psique”, sino un primer saber psicologico
desplegado en la elaborada representaciéon de una compleja
estructura psiquica. Esta estructura comporta elementos que
anticipan conceptos modernos como los del psicoanalisis: por
ejemplo, el ello, el yo y el superyé son prefigurados respectiva-
mente por la energifa vital incontenible del i, por el aliento
moldeador de caracter del sekben y por la fuerza constructiva
del shu, mientras que la energfa sexual del shuy? hace pensar en
la libido freudiana y su opuesto sezh en la pulsion de muerte.
Hay aqui efectivamente una psicologfa en el sentido pleno de
la palabra, pero ajena a la modernidad y al universo cultural de
Europa y Estados Unidos.
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El presente libro no sélo nos muestra convincentemente
que la psicologia no es ni originariamente europea ni exclusiva
de la época moderna, sino que nos recuerda también que la
marcha civilizatoria de la humanidad no comenzé en Euro-
pa. Fuera del continente europeo hubo otros continentes en
los que se origind la civilizacién, como el americano, y antes
de la cultura griega hubo otras grandes culturas, como la del
antiguo Egipto. La cuenca del Nilo es evocada en este libro
como una cuna de la filosofia, la psicologia y la ciencia en ge-
neral, pero sélo como #na cuna, pues hubo otras, entre ellas
la region cultural mesoamericana que se extiende en la zona
ocupada hoy en dia por el centro y el sur de México, Belice,
Guatemala, Honduras, El Salvador, Nicaragua y parte de Cos-
ta Rica.

Es en Mesoamérica donde se ubican las culturas nahua y
zapoteca en las que se han concentrado respectivamente Man-
lio Barbosa Cano y Juan Carlos Sanchez-Antonio al escribir
este libro. Los autores ahondan aqui en saberes filosoficos,
cientificos y especialmente psicologicos de aquellas dos cultu-
ras mesoamericanas. Lo que nos revelan tiene tal penetracion
reflexiva y tal precision conceptual que no sélo resulta com-
parable a los ultimos desarrollos de la psicologia en los siglos
XX y XXI, sino que nos permite vislumbrar concepciones de
la subjetividad que superan algunas debilidades y limitaciones
de la especialidad académica-profesional psicolégica.

Sabemos que la psicologia moderna, oscilando entre la
ciencia y el cientificismo pseudocientifico, tiende a reducir
lo subjetivo a lo psiquico, a lo mental o cognitivo, disocian-
dolo con respecto al cuerpo y al mundo, confinandolo en la
individualidad y sometiéndolo a situaciones experimentales
replicables y a pautas existenciales previsibles en las que hay
mucho de magia y de adivinacién. Esta idea reduccionista
de la subjetividad contrasta con los saberes ancestrales me-
soamericanos que reconocen, por un lado, la resistencia de
lo subjetivo a la replicabilidad magica y a la previsibilidad
adivinatoria, como lo deja ver Barbosa Cano en el caso de
los nahuas, y, por otro lado, la unidad indisociable tanto en-
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tre lo individual y lo comunitario como entre lo animico y lo
corporal o material, como lo explica Sanchez-Antonio en el
caso de los zapotecas.

Es verdad que los dos vocablos zapotecos péa y lachi pue-
den aceptarse como nombres de entidades animicas indivi-
dualizables. Sin embargo, como lo observa Sanchez-Antonio,
el primer término se refiere igualmente al comportamiento,
a la forma de ser, mientras que el segundo corresponde tam-
bién al corazon y a las costumbres o los habitos sociales. No
hay asi, como en la psicologia europea-estadounidense, una
reclusion de lo psiquico en el mundo interior del individuo.
El alma zapoteca es consciente de su existencia real e integral,
comunitaria y no sélo individual, exterior y no sélo interior.
De hecho, como lo nota el mismo autor, el alma es aqui algo
no solo espiritual, sino material, carnal, corporal.

A través del esclarecedor analisis de Sainchez-Antonio, los
zapotecas nos ensefian que no es necesario ni desmaterializar
ni aislar socialmente la subjetividad para conceptualizarla en el
plano psicoldgico. De modo andlogo, mediante el valioso tra-
bajo de Barbosa Cano, aprendemos de los nahuas que es po-
sible describir y explicar psicolégicamente el comportamiento
humano sin anular su libertad y su incertidumbre en un de-
terminismo absoluto. Sin duda el dia y la hora de nacimiento
les permitian a los nahuas prever orientaciones personales,
emocionales, intelectuales y conductuales del zonalli, el alma
individualizante nahua, pero estas orientaciones eran solo eso,
orientaciones, quedando un amplio margen de maniobra para
modificatlas, atenuarlas o contrarrestarlas.

Para explorar la psicologia nahua, Barbosa Cano parte del
Tonaldimatl, registro mesoamericano de los dfas y los destinos,
interpretandolo no como un grimorio ni como un texto eso-
térico y profético, sino como una suerte de gufa psicolégica
y pedagogica util para asociar los rasgos personales de cada
sujeto, para pensar en su estructura subjetiva y para efectuar
diagndsticos y pronodsticos relativos al caracter, las enferme-
dades, las predisposiciones, las capacidades y las actividades
sociales de los sujetos. Por su parte, Sanchez-Antonio recons-
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truye la psicologia zapoteca sobre la base de un minucioso
y riguroso estudio filolégico en el que desentrafia las impli-
caciones psicologicas de la significaciéon de algunas palabras
contenidas en el vocabulario de Juan de Cérdova.

Mientras que Sanchez-Antonio se vale del trabajo del
dominico Fray Juan de Cérdova (1503-1595), Barbosa Cano
recurre principalmente a dos cronistas: el también dominico
Fray Diego Duran (1537-1588) y el franciscano Fray Bernar-
dino de Sahagun (1499-1590). Los tres clérigos del siglo XVI,
con el inmenso cumulo de saber que obtienen de sus infor-
mantes indigenas, son como portales que les permiten a los
autores de este libro acceder a las ideas psicoldgicas de las
culturas mesoamericanas. Las psicologias nahua y zapoteca se
extraen as{ de sus fuentes prehispanicas a través de la unica
mediacion de aquellos espanoles que intentaron preservar al
menos una parte, una {infima parte, de todo lo que se devasto
en la conquista y ha continuado erosionandose desde el siglo
XVI hasta el XXI con los corrosivos procesos de evangeliza-
cién, colonizaciéon, marginacion, integracion, explotacion y
modernizacion de los pueblos originarios.

Las culturas mesoamericanas han sufrido mas de cinco si-
glos de incesantes embates destructores. Es mucho lo que han
perdido, pero también es mucho lo que han logrado preservar
y desarrollar hasta nuestros dias. Esto incluye representacio-
nes y efectuaciones de la humanidad muy diferentes de las
europeas-estadounidenses, frecuentemente mas compatibles
con la vida en comunidad, mas respetuosas de la otredad y por
ello mas favorables a la supervivencia de la naturaleza con sus
diversos seres, entre ellos los humanos.

Los actuales pueblos originarios de Mesoamérica siguen
ensefandonos otras formas de ser humano y de pensarse
como tal, otras formas que han confluido en el mestizaje
cultural de nuestras sociedades mexicanas y centroamerica-
nas, otras formas que necesitamos conocer para comprender
aquello de nosotros que no proviene de Europa y Estados
Unidos y que no corresponde a las concepciones psicoldgi-
cas europeas-estadounidenses globalizadas. Estas concepcio-
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nes son practicamente las unicas estudiadas hoy en dia en las
carreras de psicologfa de México y Centroamérica, pero hay
otras concepciones de la subjetividad que aun se conservan
y se transmiten en las comunidades indigenas, que nos ense-
flan mucho sobre lo que somos y que pueden completarse,
profundizarse y enriquecerse con investigaciones como las de
Sanchez-Antonio y Barbosa Cano que se remontan hasta el
siglo XVI para nutrirse de saberes prehispanicos.

El presente libro es un recurso invaluable para que las
actuales comunidades nahuas y zapotecas recobren elementos
faltantes en sus complejos y agudos saberes ancestrales sobre
la subjetividad humana. Este libro también puede servitles a
mexicanos y centroamericanos, especialmente estudiosos y
profesionales de ciencias humanas, a descubrir algo de la es-
fera subjetiva que tiene su origen en la regién mesoamericana
y que jamas podria conocerse a través de la psicologia euro-
pea-estadounidense. Por ultimo, el trabajo de Sanchez-Anto-
nio y Barbosa Cano tiene un alcance universal, revelando algo
sobre el ser humano que sélo ha podido conocerse desde la
perspectiva de Mesoamérica.

Es asombroso como los pueblos originarios mesoame-
ricanos han sabido adelantarse a algunas de las ideas mas pe-
netrantes de la psicologia moderna. Ia exterioridad radical
del inconsciente aparece ya esbozada, como bien lo advierte
Barbosa Cano, en la nocion del nahual tan intimo como ex-
terno, tan uno como otro del sujeto. Semejante nocién es tan
vigente como otras dos que Sanchez-Antonio descubre en la
psicologia zapoteca: por un lado, el psiquismo como deposi-
to de energfa de los ancestros, como fuerza del pasado en el
presente; por otro lado, el deseo como factor patégeno que
enferma porque se frustra, porque no se cumple o simple-
mente porque se aflora su pasada satisfaccion. Tales ideas psi-
cologicas nahuas y zapotecas tan solo tienen parangon en las
mas elaboradas y penetrantes de las actuales teorizaciones de
la subjetividad, como las de cierta psicologfa colectiva, la teo-
rfa marxista de la actividad de Serguéi Rubinstein y el edificio
tedrico psicoanalitico de Jacques Lacan.
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Tan so6lo unos pocos enfoques de la psicologia disponen
actualmente de conceptos adecuados para dar sentido a lo que
se nos descubre a través de las investigaciones de Barbosa
Cano y Sanchez-Antonio. Algunos de sus descubrimientos,
de hecho, nos permiten entrever ideas que no podrian tradu-
cirse a los términos de ninguno de los enfoques psicologicos
actuales. Es mas alla de la psicologia existente donde radica el
principal valor del presente libro.

Michoacan, México,
abril 2022



Introducciéon
Juan Carlos Sanchez-Antonio

1 presente libro: Una aproximacion a la psicologia egipcia,

nabua_y apoteca: un estudio histdrico y lingiiistico, es un in-

tento arriesgado de generar una aproximacion, toda
via muy general, a la psicologia egipcia, nahua y zapoteca. El
trabajo muestra, de una forma inicial, pero fundamentada,
los antecedentes de las nociones psicologicas griegas en la
psicologia egipcia. El texto nos presenta un descentramiento
griego no sélo de las ideas filoséficas, sino también psicol6-
gicas, nociones que comunmente se nos han presentado en
casi todas las universidades del mundo como de origen grie-
go. La historia de las ideas psicologicas —pero también las
ideas filosoficas, religiosas, cientificas y artisticas— tendran
que ser replanteadas, ya que la visiéon heleno-eurocéntrica de
la historia de los conceptos los sitia siempre en Grecia. Asia
s6lo es mencionado como un antecedente del pensar griego,
mitolégico toda via, en tanto que Africa de plano fue expul-
sado de la historia, incluso, considerada por F. Hegel, como
no susceptible de ser educado.

Las teorias europeas y norteamericanas que se han elabo-
rado en los dltimos 300 afnos —y que la gran mayoria de no-
SOtros a consumimos sin cuestionar su racismo epistémico—,
fueron impregnadas de estas ideas racistas al considerar a Asia
como el antecedente mitico del pensar racional griego, Africa
fue vista siempre como un continente inexistente culturalmen-
te, que no ha hecho ningun aporte cientifico a la humanidad.
En tanto que América, la del Norte, es vista como una mera
posibilidad de que algo de la ciencia llegue. El propio John
Locke apostaba con sus allegados que alguno de ellos les diera
tan solo un dato o contribucién de Africa a la ciencia. Lo mis-
mo encontramos en Sigmund Freud, quien para poder estudiar
el modelo arcaico de la psique, tomd como tema de estudio las
formas de vida de los primitivos australianos, quienes podrian
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representar, segiin ¢l, modelos primitivos del comportamiento
de la psique humana al carecer de una moral sexual.

Asi también, encontramos en las ideas estéticas de Theo-
doro Adorno, una concepcion racista del arte en los negros,
quienes fueron colocados por este importante tedrico social,
a nivel de un simple producto de entretenimiento en la in-
dustria cultural del capitalismo avanzado. Lo mismo podemos
encontrar en Max Horkheimer, en su estudio de la persona-
lidad, considerando que los aborigenes son personas perezo-
sas, flojas, ademas carecen de identidad y su individualidad
se encuentra atrofiada, es decir, no tienen una personalidad
completa como los occidentales. Max Weber considera que
toda la ciencia y la filosofia viene de Grecia. El mismo esque-
ma evolucionista lo podemos encontrar en Carlos Marx, Car-
los Darwin, Adam Smith, entre una larga lista de pensadores
masculinizados y eurocentrados.

Muchos filésofos y psicologos blancos y no blancos han
consumido y creido en la falsa historia heleno-eurocéntrica de
la ciencia, la filosoffa y por ende la psicologia vienen de Gre-
cia. Es en este marco de discusién donde este libro, intenta
aportar datos historicos y lingtisticos que permitan reubicar
en la historia de las ideas psicolégicas no sélo los aportes de
la psicologia egipcia, sino los antecedentes de la psicologia
griega de Socrates, Platon, Aristoteles, etc., y los presocrati-
cos, en la psicologia africana. Al mismo tiempo que, mucho
antes de que Grecia formara sus ideas psicolégicas tomadas
de los sabios egipcios, el libro suministra de forma paralela, la
existencia de complejas ideas de la psique en dos grandes cul-
turas como lo son la nahua y la zapoteca. En este sentido, el
presente libro, intenta posicionar dos cosas. 1) Que la historia
de las ideas psicolégicas no comienza en Grecia —trecordemos
que Grecia fue una colonia egipcia—, sino que todos los an-
tecedentes de la psicologia griega las tomaron de los grandes
maestros y sabios egipcios. 2) La psicologia no es un fenéme-
no propiamente griego y europeo, sino que dicha ciencia o
sabiduria ancestral existe en todas las culturas del mundo. Asi,
donde hay religion, hay medicina y psicologfa.
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Advertimos al lector que sera en vano tratar de encontrar
en este libro una traduccion literal de la palabra “psicologia”
en las lenguas nahuas y zapotecas, y seguramente en toda Me-
soamérica. El lector fracasara también si intenta buscar algu-
nas de las “nociones modernas” que tenemos de la psicologia
en la mentalidad de los pueblos ancestrales. No. Este libro no
es un intento de encontrar similitudes de la “moderna psi-
cologia” en la larga y compleja cosmovision de los pueblos
milenarios, sino mas bien, es una tentativa, inicial toda via, de
reconstruir algunas nociones claves como alma, aliento, soplo,
mente, pensamiento, memoria, voluntad, deseo, salud, enfer-
medad, etc., en los nahuas y los zapotecos.

Sibien nuestras fuentes son sobre todo documentos colo-
niales del siglo XVI que los frayles y dominicos registraron so-
bre la historia y la lengua de los nahuas y zapotecos, nosotros
realizamos un interpretacion critica y descolonial de sus posi-
ciones cristianas, para poder depurar, hasta donde sea posible,
las influencias coloniales y judeo-cristianas de las traducciones
que nos suministran. De esta forma, con la hermneiitica descol-
nial como metodologia de interpretacion de los documentos
coloniales, realizamos un intento de reconstruccion de algu-
nas de las ideas psicoldgicas que pensamos existen no sélo
en los nahuas y zapotecos, sino en toda Mesoamérica, pero
también en los Andes, Egipto, Mesopotamia, India y China.
El libro es un trabajo preliminar de recuperar y dignificar la
existencia de un complejo entramado de ideas, nociones, diag-
nésticos, tratamientos, curaciones e intervenciones médicas
y espirituales existentes toda via en nuestras grades culturas
ancestrales del mundo.

El trabajo se divide en VIII capitulos. En el primer ca-
pitulo, el doctor Manlio Barbosa Cano, realiza una ardua y
dura critica a las fuentes coloniales y las deformaciones que
han hecho los frayles y dominicos de conceptos claves en la
cosmovision de los nahuas, asi como algunos de sus erro-
res de anotacién, traduccion y equivocos etimolégicos. En
el capitulo 11, el doctor Barbosa Cano examina la confusion
e incomprension de padre Bernandino de Sahagun sobre el
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contenido de Teot/ y su falsa traducciéon como Dios. En el
capitulo 111, Barbosa Cano analiza el contenido de la raiz
tonalli como fuerza, energia y su relaciéon con la onomastica.
En capitulo 1V, el mismo autor, estudia el Tonalimatly la rela-
cién que tiene con la astronomia, la psicologia y la pedagogia
aplicada. En el V, el antropdlogo del INAH-Puebla, revisa la
influencia césmica del sol, la luna y las estrellas en el Tonali-
matl, asi como las similitudes y diferencias entre la psicologfa
del Tonalimat! y la moderna.

En el VI, el profesor Manlio, efectiia una revision historica
de las tipologfas en psicologfa, el falso origen griego de la psico-
logia y su origen egipcio, al igual que el término psique, asi como
el origen egipcio de la nocién de inconsciente, subconsciente,
libido, instinto vital, tinatos, energfa, entre otros conceptos. En
el capitulo VII, el doctor Barbosa Cano, analiza brevemente la
tipologfa de hipdcratos-teofrasto-galeno en un cuadro com-
parativo interesante. Finalmente, en el capitulo VIII, el doctor
Juan Catlos Sanchez-Antonio, cierra el libro con un interesante
y exhaustivo estudio filolégico-lingtistico de algunos conceptos
claves en la medicina/psicologia zapoteca, suministrando re-
construcciones clave como alma, aliento, anima, deseo, memo-
ria, conciencia, suefio, frustracion, enfermedad, salud, médico,
dolor, desmayo, susto, mal de ojo, entre otras nociones médicas
y espirituales existentes en la psicologia zapoteca.

En dicho capitulo el doctor Sanchez-Antonio, sostiene
que el alma —entendida como energfa vital- y el cuerpo no
estan separados, ni mucho menos son opuestos, como en la
vision occidental y cristiana, sino que forman, incluso una
unidad en equilibro, en la relacion frio/caliente dentro del te-
jido cosmico de la vida. La energfa de vida no es jerarquica-
mente superior al cuerpo, sino que ella esta en todas las cosas
animadas e inanimadas. De esta manera, el alma, comprendida
como energia vital en la medicina/psicologfa zapoteca, es una
fuerza insabible que impulsa y sostiene las cosas, pero tam-
bién es cuerpo, piel, carne, sabia, semilla y materia de la vida.

El alma es el impulso basico de vida, que contiene las
facultades-formas de recordar, razonar, imaginar, deseat, so-
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flar, amar, odiar, sentir placer, dolor, angustia, etc., y todas las
funciones de la voluntad y la conciencia. El alma entendida
aqui como fuerza de vida o lo que impulsa, no es opuesta
el cuerpo, sino dicha energia de vida esta en el cuerpo y la
hace posible. El cuerpo es energia y la energfa se manifiesta
en los cuerpos visibles y no visibles; no son contrarios, sino
que estan hecho de lo mismo: luz/obscutidad. En efecto, si
hay energfa de vida, hay impulso de conciencia, de memoria,
intenciones y razones que animan una accion; ella es / energia
y la materia con la que estin hecha todas las cosas animadas e inanima-
das. Es decir, la energfa creadora no solo esta en los animales y
en los seres humanos, sino también en las plantas, en las rocas,
en las aguas, en la tierra, en la luz, en la obscuridad, en la na-
turaleza y en el cosmos; ella es todo y esta en todo lo que crea.

De esta forma, presentamos un estudio histérico y lingiifs-
tico de los antecedentes de la psicologfa griega en la psicologfa
egipcia, asi como el estudio de algunas nociones basicas de las
ideas psicologicas en las culturas nahuas y zapotecas. Sin em-
bargo, hara falta realizar en el futuro, estudios mas profundos
¢ integrales, ya que el trabajo médico/psicolégico de nuestros
curanderos/chamanes sélo se comprende si lo colocamos den-
tro de un amplio y profundo trasfondo religioso, calendarico y
astronémico milenario. Por ello, el libro es tan sélo un intento
de explorar algunas nociones que permitieron —y permiten toda
via— el diagnostico, el tratamiento y las curaciones del cuerpo y
el alma en el ambito médico/psicoldgico/religioso.

Harfa falta conectar este estudio sobre las psicologfas pre-
hispanicas —y otras investigaciones por realizarse en el futuro—
dentro de la compleja red cosmoldgica de la religion, la astrono-
mia y los calendarios antiquisimos de los pueblos mesoamerica-
nos y andino-amazoénicos. Sélo dentro de esta amplia, profunda
e intrincada red de sabidurfa milenatia entre cosmogonia/astro-
nomia/religion y calendario las psicologias mesoamericanas y
andino-amazonicas podran ser comprendidas.

San Pedro Comitancillo, Oaxaca,
abril 2023
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A los alumnos del Colegio de Antropologia Social
de la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla

I Falsificacion, deformacién e incomprension
en las fuentes coloniales

I.I Dudas o falsedad en la autoria de textos

El contenido del Tonalimat! se encuentra en varios codi-
ces, como el Cospi, Telleriano Remensis, Borbinico, el de Aubin,
Dresden y otros, con respectivas variantes. Es probable,
como infieren algunos autores, que el de Aubin haya sido
elaborado por #acuilos de Tlaxcala. Los textos salieron de
México, algunos regresaron y diferentes autores han hecho
descripciones de sus contenidos. Mi analisis se enfoca en
aspectos muy importantes, pero ignorados o apenas men-
cionados por los tratadistas.

Las fuentes coloniales escritas acerca de la historia y la
cultura de Mesoamérica adolecen de diversas fallas que limi-
tan el alcance y la confiabilidad de sus contenidos, que no han
sido tomados en cuenta en general, por investigadores que las
han consultado. En primer lugar, la duda acerca de la autorfa
de algunas obras, como la de Bernal Diaz, que seguramente
fue escrita por Cortés, como acertadamente afirma Duverger.
Cortés menciona documentos relativos al avance colonial, en
sus Cartas, por lo que seguramente acumul6 un archivo que
después destruyo, pero si utilizé para escribir la “historia” a
su modo y conveniencia, poniendo como autor a un soldado
a sus 6rdenes que carecia de toda documentacion.
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Antonio Aimi anota, respecto de otra obra: “si conside-
ramos los presagios del Codice Florentino, en contrapunto
con los textos, la traduccion de estas sefiales muestra que el
texto es una mentira... no es un texto indigena... la vision de
los vencidos es una invencion del mismo Hernan Cortés” (La
Jornada, 4-1-2022). Coincidente con lo expuesto, O’ Gorman
(1973: X1V), demuestra que el autor de la Historia de los indios
de la Nueva Espania, no es Motolinia, y la atribuye a otro autor,
entre otras razones: “‘es general el error en el uso de los nom-
bres y vocablos indigenas y... son muy singulares y notorios
ciertos equivocos etimoldgicos... que acusan ignorancia del
idioma ndhuatl”. Esto es significativo porque Motolinia si ha-
blaba esta lengua.

Ademas, “En varios pasajes... se revela desconocimiento
de fechas y sucesos de las efemérides franciscanas relativas a
México”, lo que es inconcebible en un fraile de esta Orden
que vivié en México colonial; y “algunas omisiones que deno-
tan incomprension del texto y no atribuibles a mero descuido
del copista”. El texto a que alude es el que Motolinia redact6 y
se perdio, y refiere O Gorman que se extrajeron partes, tanto
para la Historia, como para otra obra.

L.II Errores en notacion, traduccion
y equivocos etimolégicos

La traduccion de un texto a otro idioma representa problemas
complejos y en no pocos casos hasta el grado de la expresion
italiana: #raduttore, tradittore, que no constituye exageracion: se
trasladan conceptos del traductor a la lengua traducida ignoran-
do el contenido profundo de palabras y conceptos, sin hacer
el esfuerzo de comprender lo que se traduce, valiéndose de los
términos de su estrecha mente, o de su limitado diccionatio, sin
tomar en cuenta contextos historicos, religiosos, sociales, etc.;
el resultado es una “traduccion” que no merece este término.
Cada lengua contiene términos y conceptos correspon-
dientes a su cultura, no siempre coincidentes con los de otras,
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habiendo palabras intraducibles de una lengua a otra. Existe
ya un proyecto lingtistico con este nombre, para abordar el
problema de la adecuacion terminolégica entre diccionarios
de diferentes lenguas. Como primera medida, los traductores,
para no devenir “traidores” lingtisticos, deberan anotar cada
término, con su grafia original y la explicacion de sus signifi-
cados. Este es el camino a seguir.

Los editores del Cddice Cospi mencionan las iniciales inter-
pretaciones de codices mexicanos, clasificados como egipcios
o chinos. Otro tipo de error es la traduccion que hicieron los
cronistas espafioles coloniales del término calpulli, que implica
organizacion de parentesco, social, politica, religiosa, militar,
con propiedad territorial e identidad étnica, aspectos que no
alcanzaron a comprender y lo tradujeron como “barrio”, con-
cepto que tenfan a la mano, que corresponde a otra realidad
muy diferente.

Y otro paso de mayor importancia: como traducir zextos
como las pirdmides o teocallis, esculturas, elaboraciones sagradas
en las que se plasmaron ideas, conceptos, eventos astronomi-
cos, cientificos, filosoficos o religiosos, tal como definié Nata-
lia Toledo, poeta zapoteca: los pueblos indigenas “escribieron
en las paredes de los templos y palacios, sobre corteza o piel,
y el lapiz... fue el tizne de los fogones, la sangre azul del afil
o los tintes naturales”. Y Martinez del Sobral documenté los
contenidos geométricos, astronoémicos, religiosos de las pira-
mides. Se trata de otra forma de escritura-expresion.

Los equivocos etimolégicos y errores en la anotacion
de nombres y lugares indigenas son comunes en los textos,
porque les resultaron muy dificiles de entender y pronunciar,
anotandolas erradas, como los referidos a Cholula y Tenoch-
titlan, en la obra de Cortés, y Motolinia anotd “atemuytle”
por atemoztl, ejemplos que se multiplican. El diccionario de
Molina traduce el concepto del ndhuatl ze—yolia : “produce vida
o movimiento en la gente”, errébneamente como “alma”, pues
aplica un concepto cristiano a una concepcion cientifica que
alude a energia y no a algo metafisico, error comin en las
fuentes coloniales. Sobre este tema volveré adelante.
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El desprecio de Sahagun hacia la religién indigena se re-
fleja también en los términos empleados para los gobernantes:
“satrapas”. El resultado fue errores tanto de traducciéon como
de comprension, por ejemplo en el texto relativo al poder de
los gobernantes, tradujo como “republica” un concepto na-
huatl que no le corresponde (T. 1I: 60), error generalizado en
este cronista como en otros que llamaron “pan” a productos
de maiz, “rosas” a flores nativas, “incienso” al copal, “arroz”,
que no existia aqui, “infierno” a conceptos que no correspon-
den a los europeos de la época.

Y otra falla, criticada por Garibay, comentarista de la edi-
cion de Sahagun, acerca de otra parte: “omiti6... todo su ma-
terial... Y dice... con la mayor frescura: "De este capitulo no
se tradujo en lengua castellana cosa alguna el autor”. Y agrega
una peregrina razéon: ‘puso el autor la relacion siguiente, la
cual es digna de ser notada, y mas gustosa™” (T. I1I: 90).

Acerca de la obra de Durin, al comentar la edicién del
libro de éste, cuando describe la vida cotidiana, es “tendencio-
so” (p. xxi), y le sefiala “poca comprension” cuando describe
al Tonaldmatl, pues lo confunde con el calendario civil; e in-
terpret6 erroneamente sus datos: “se deja la forma de Duran
"Dos conejos, tres casas’, por respeto al texto. La genuina ma-
nera de enunciar estos complejos es ‘Dos-conejo”’, “Tres-ca-
sa’ y aun mejor 2-Conejo, 3-Casa, Es como entre nosotros
domingo 5, sabado 9, que serfa absurdo decir” Cinco domin-
gos’, ‘Nueve sabados’, lo cual otra significacion tiene. Yerra
ademas en la colocacion de los dfas”, (p. 297); y tradujo mal
términos como ochpanizth, que no significa “dias de barrer”,
sino “barrimiento de los caminos”, y pato/li, un juego que no
significa “naipes” (p. 312).

Y no sélo eliminé aspectos “por ser... nifierfas de indios”
(p. xxviii), sino, sefala Garibay, respecto de diferentes partes
de su obra: “El prurito de asimilar a los sacerdotes nahuas con
los judaicos... hace... forzar los textos. No es verdad lo que
dice, porque sabemos por otras fuentes que los sacerdotes te-
nfan tierras propias”... pésima forma de redaccion... en todo
el texto” (p. 295, 296). En el caso de otros codices, veamos lo
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que, de E/ libro de los libros del Chilam Balam, sefialan A. Barrera
y S. Rendén (1965: 10, 11), los traductores, respecto de los de
cada lugar, ya en el régimen colonial:

“se le fue adicionando otro material de acuerdo con el crite-
rio del curador y segtn los acontecimientos...... y fueron co-
piandose y recopiando... Los copistas cometieron errores de
lectura, por lo que en veces, sea por desgaste, mala escritura
anterior, manchas, etc., no entendieron alguna palabra correc-
tamente, la transcribieron mal, o la sustituyeron por otra... co-
metieron algunos errores de escritura; dejaron de poner pala-
bras... o agregaron de su cosecha otras... Asi pues, las copias
hoy existentes no son las originales del siglo XVI... sino copias
de copias muy posteriores, algunas del siglo XVII y otras aun
del presente siglo”.

Por su patte los editores del Cidice Cospi sefialan (s/f: 128,
129), que el clérigo Ruiz de Alarcon:

“no comprendi6 totalmente esos nombres calendaricos, y los
tradujo de manera rebuscada, como si se tratara de sustantivos
de indole distinta. Asi, por ejemplo el curandero, que se iden-
tifica en el plano espiritual con un dios como Quetzalcoatl, se
dirige al garrote en estos términos: u tamacazqui ce atl itonul, in
tamacazqui ce miguizth, 1o que el clérigo traduce asi: “[traigo] al
sacerdote, y al tiempo, o calor de un verano...al sacerdote unica
muerte” (Tratado 11, cap.1). Pero ce a#/ itonal significa Dia 1
Agua’... nombre calendarico de la madera (Tratado II, cap. 3),
de los arboles (Tratado H, cap. 8), asi como de palos de trabajo
(Tratado 1Q, cap. I). Y la frase ce miquizth, "1 Muerte’, es el
nombre esotérico de la piedra (Tratado II, cap. 5). La traduc-
cion deberfa ser: ... [traigo] el objeto espiritado que tiene los
nombres calendaricos 1 Agua y 1 Muerte, o sea, un objeto que
consiste en madera y piedra y que reune las cualidades simbo-
licas de estos elementos”.

Ademas, anotan fallas de traduccién por parte de Corona Nu-
fiez en la edicion de algunos cédices. Y este autor retoma con-
ceptos cristianos, como si fueran indigenas, tal los términos
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“pecado”, “alma”. Acerca de Garibay (quien sefala errores de
traduccion y comprension en Sahagin y Duran), incurrié en
lo que critic6, como se aprecia en lo siguiente, anotado por los
comentaristas del cédice Cospi (s/f, 45):

“Cabe observar que esta cita ilustra a la vez como el padre
Garibay -insigne investigador y entusiasta propagandista de la
lengua y la literatura nauat/- moldeaba sus textos de acuerdo
con sus teorfas. Este canto es interpretado por él como un
‘poema mimico” y por eso entran de repente un ‘cantor” y un
“coro’, que no aparecen en el original. Varias de sus traduccio-
nes parten de un texto as{ ‘reconstruido” (o sea: manipulado),
lo que resta méritos a su trabajo”.

En relacion a otros codices (Vaticano Latino, 1964, T. 111:
8, lamina I), el europeo anoto lo siguiente, después de citar la
epistola de San Pablo, que cree ver en este texto, ademas de la
Trinidad cristiana: “aparece claramente en los nacidos en esta
Nueva Espafia, que siendo gente tan barbara y de inteligen-
cia tan baja”. Pero en la interpretacion, Corona Nufez sefiala
incomprension del contenido de la lamina: “El intérprete se
equivoca... no hay nada aqui que signifique Trinidad”. Los
adjetivos se revirtieron.

Similares errores se hallan en las anotaciones de otros c6-
dices, como el Telleriano Remensis (T. I: 218: lamina XXI),
donde el anotador confundié a Quetzalcoatl con un “dragén”
que “devora” un hombre; a Tezcatlipoca con el diablo; a Xo-
chiquetzal con Eva y al sexo como “pecado”: “El diablo como
que esta engafiando a Eva antes que pecase. Espejo humoso”
(pagina 238, lamina XXXI). Al igual que en relaciéon a Tlahuiz-
calpantecuhtli: “dios de la aurora... fue creado antes que el
sol. Aqui se ve que aluden a la Santa Escritura... esta gente
proviene de los hebreos... cuanto conocimiento tenfan del
Génesis” (Vaticano Latino, T. I1I: 78, lamina XXXI). Y Wilfri-
do C. Cruz (1935: 50) senala errores de traduccion a E. Seler,
en el Tonaldmat! zapoteco.
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L.IIT El contexto histérico: represion politico-religiosa

Los redactores de los textos eran frailes o funcionatios, sib-
ditos de la corona espanola, cabeza de la contra Reforma re-
ligiosa europea, que sacudié estructuras politicas y la orga-
nizacién religiosa. El Vaticano desaté su propia ofensiva y
Espafia pretendié detener los cambios por medios militares
y politicos que fracasaron, por lo que, ante la consolidacién
de las reformas religiosas endureci6 sus politicas, particular-
mente en el ambito religioso en sus dominios, tal lo expone
la documentada Introduccion de Dolores Bravo en Tratado de
las supersticiones de P. Ciruelo (1986), donde se publica la Bula
del Papa Sixto V.

La Bula va dirigida contra el protestantismo al que califica
como “pestilencia” “infisionada” en varios paises de Euro-
pa; los “inmundos espiritus” Calvino, Lutero y Anabaptista; y
prohibe la “astrologia judiciaria”, “leer y tener libros” de este
tema, porque Dios:

“al hombre que crio... aya dado entendimiento, que no sélo
con la divino lumbre de la fe ilustrado conocese aquellos
misterios que son mayores que la inteligencia humana...
para que la soberbia del... hombre no supiese demasiado...
su criador... reservo para si solo la ciencia y el conocimien-
to de las cosas que estan por venir”. Dios, “a cuyos ojos
estan... descubiertas las cosas todas; y penetra los intimos
pensamientos de los hombres... en el decurso de todo
tiempo, v en las edades de los siglos... las cuales cosas no
so6lo la imbecilidad del entendimiento humano ignora... los
acontecimientos que ha de suceder... no pertenecen a la
adivinacion, no hay artes, ni disciplinas, que lo alcancen, y
las que hay, son engafiosas, y vanas, introducidas por la as-
tucia de malos hombres, y por los engafios de los demonios,
de cuya obra, consejo, y ayuda proviene toda adivinacion...
Los Cielos... estrellas... el Sol... la Luna, disponiéndolo
Dios asi, no mandan, antes le sirven”. Los adivinadores “in-
justamente, y sin verglienza toman para si, y usurpan lo que
es de Dios.”
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En sintesis, s6lo la fe vale ante misterios mayores que la inteli-
gencia humana, el querer saber es soberbia, s6lo Dios conoce
todas las cosas que la imbecilidad humana ignora, lo que ha
de suceder ninguna arte ni disciplina puede conocer, el pre-
tenderlo es injusticia contra Dios y desverglienza; el cosmos
no influye, sino sirve a Dios. Recordemos que Sahagun titula
“Astrologfa judiciaria” al capitulo donde describe al Tonali-
matl, cuyos contenidos cientificos contradicen las absurdas y
falsas ideas de la Bula.

En consecuencia, quienes redactaron textos acerca del
México antiguo, estuvieron bajo multiples presiones, amena-
zados de ser culpados de “herejfa”, la quema de sus escritos
o castigos severos. Fray Toribio Motolinia fue condenado a
pasar el resto de sus dias en un calabozo, por la “herejia” de
colaborar o aceptar el disefio de la imagen de la Virgen de
Guadalupe. Los textos contienen demasiadas condenas a la
cosmovision prehispanica, con alusiones a lo que para ellos
era la “verdadera” religion, impidiéndoles entender los con-
tenidos que pretendian captar; ademas, por su limitada vision
medieval europea, que en Espafia no cambi6 con el Renaci-
miento. Para los religiosos europeos sélo existia la voluntad
de Dios expresada en la Biblia, un mundo de pecadores, Cielo,
infierno y purgatorio.

Afirma Garibay, acerca de Duran: “exagerada fobia con
que ve... en todas supersticiones” (op. cit.: 296); y de Saha-
gun (T.I: 77): “refuta la idolatrfa... por el texto de la sagrada
escritura”, porque, “los religiosos... no vinieron... a estudiar
etnografia, sino a destruir la adoracion de los falsos dioses, sus-
tituyéndola por el Dios verdadero” (op. cit.: 311). El provincial
franciscano Francisco de Toral ordend a Sahagun recopilar in-
formacién orientada a implantar la cristiandad en los indigenas
de Nueva Espafa, lo que éste y sus colegas intentaron, por lo
que sus obras no son de caracter etnografico, sino cronicas y
recopilaciones incompletas, deformadas, mutiladas, sacadas de
codices antiguos que destruyeron, o de informantes indigenas
amenazados de represion, o ya contaminados culturalmente.
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LIV Incomprension de la ciencia, filosofia y religion
indigena

Miguel A. Adame (19-X11-21), resume la falsedad en las fuen-

tes y académicos modernos, en relacion al canibalismo:

“Los datos para las sociedades precolombinas (inclusive para
caribes, de donde surge el término canibales) han sido pues-
tos en duda... por Julio C. Salas, en 1921 y William Arens,
en 1978... refieren al canibalismo como un mito, pues... los
que aseguran su existencia nunca fueron testigos directos de
su practica... la universalidad del canibalismo consiste en que
todas las sociedades... aseguran que son los otros quienes lo
practican. Ni Gullo ni Peiré... (consultaron)... a los refuta-
dores de Harner y Harris, concretamente Bernardo Ortiz de
Montellano y Barbara Price, quienes demuestran que la dieta
de los mexicas... era rica en nutrientes y que no carecfan de
proteinas... de origen vegetal... como de origen animal”.

Barbarie e incomprensién llevo a la quema de codices me-
soamericanos por contener conocimientos cientificos des-
conocidos en Europa en la época del contacto, como la es-
tructura heliocéntrica de nuestro sistema solar (Cfr. Cddice
Borgia), 1o que contradice el pasaje biblico en el que Josué,
para ganar una batalla le pide su dios detener al sol en su
movimiento, lo que fue “concedido” y, con el alargamiento
del dia obtuvo el triunfo. Si mas de cien afios después, Ga-
lileo estuvo a punto de ser quemado por la inquisicién por
demostrar lo que el cédice mexicano describe, se explica el
odio religioso con el que los frailes quemaron los codices
que pudieron confiscar.

Sefiala Garibay “error manifiesto” por parte de Sahagin
en la descripcion del Tonalimatt: el segundo dia de la Trecena,
anoto “cafia”, en lugar de “ehecatl” (T.I: 317), y por parte de
Duran “poca comprension... defectos de esta descripcion es
el involucrar el Tonalimatl, calendario magico, con el calen-
dario... civil... (y) no le faltan errores” (p. XXI, XLVII). Y en
relacién a otra parte de Sahagun:
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“oscuridad, divergencia y alejamiento del pensamiento nahuatl
con orden al castellano hace que la versién de Sahagun en este
valioso libro venga a ser deficiente en extremo. Da, sf el conte-
nido general, pero para la materia literaria, filosofica y cultural,
no vale solamente dar el sensus auctoris: hay que dar el matiz y
el perfil de su pensamiento. Esto falta en la version sahagunia-
na. Fuera de los lugares en que manifiestamente no entendié

el texto nahuatl, o lo tradujo muy de prisa. Lugares que no son
escasos” (pp, 11: 44).

Ademas, “algunos capitulos con suma exactitud... otros muy
mediocremente vertidos y apenas con olor de la letra... los
hay en que apenas se da el sentido general, y no son tan esca-
sos los lugares en que el franciscano resueltamente no com-
prendio su texto y le da un sentido que no tiene” (T.11: 47). En
la misma tesitura, relativo a términos empleados por Sahagun:
“Hay analogia pura y no pueden aplicarse a los procedimien-
tos del hombre de México los que se tomaron del hombre de
Grecia” ('T.II: 48).

En la siguiente pagina cita una traduccion de Sahagin,
del nahuatl al espafiol, e incluye la de Garibay, que expone la
incomprension por parte de aquél, que no entendié la pro-
fundidad de la ciencia y filosoffa ndhuatl. Cuando trata de la
“astrologia natural”, dice Garibay: “no corresponde a la exi-
gua materia que abarca”, y la “parte cronométrica” la trata “en
confusos términos”, pues “Estaba preocupado... por saber el
sistema del Calendario, pero, aunque parezca excesivo decirlo,
nunca lo entendi6 a fondo” (T.I1: 251, 252).

Y en cuanto a las interpretaciones del Tonalimatl, los edi-
tores del Codice Cospi (s/£:139) hacen notat:

“Eduard Seler pensaba que las imagenes eran representaciones
simbolicas de las regiones celestes, con las que las trecenas es-
taban asociadas, y las analiz6 como extensiones del cardcter de
un determinado Patrono divino. De ahi que identific6 muchas
figuras como deidades, donde hoy dia pensamos que se trata
de prondsticos. Seler buscaba el significado de estas figuras en
el caracter de los dias con que vienen asociadas. En esto su ar-
gumento muchas veces es rebuscado y no convence. Nowotny
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(1961, pp.229 y ss.) ha identificado estos dibujos como sim-
bolos del sistema mantico, y a manera de sugerencia sefialé
que algunos tienen significado adivinatorio (especialmente en
el registro superior) y ceremonial (en el registro inferior). Esta
distincién de Nowotny nos parece demasiado drastica”.

En relacion a lo expuesto, los textos coloniales, asi como sus
analisis e interpretaciones por parte de autores modernos,
deben ser tomados con gran reserva, retraducirlos, reinter-
pretarlos para entresacar lo verdadero que puedan contener,
tarea en la que me inscribo, esperando la critica fundada y
objetiva, en razén de lo que Wilfrido C. Cruz sefiald, en rela-
cion al Tonalimat! zapoteco: “su acervo mitolégico, cientifico
e historico, los frutos de su pensamiento... emocién artis-
tica y de su espiritualidad, incomprensible para la cultura...
occidental” (1935: 70).

1.V Diferencia entre conocimiento cientifico-filosofico
y religion popular

I.V.I La oposicion en la antigiiedad egipcia y griega

A lo largo de la historia universal, cuando las sociedades arri-
ban al desarrollo demografico, tecnoldgico, econémico, se
estratifican econémica, social, politica, racialmente, conse-
cuencia del conocimiento cientifico y técnico en la economia,
filosofia y sus aplicaciones a actividades humanas, generadas
por parte de élites que conservan en forma reservada, secreta
o no accesible a las masas sus conocimientos para, en colabo-
raciéon con el poder politico, dirigir y organizar la produccion
econdmica y llevar a cabo el control politico y social. El pue-
blo, ajeno a los conocimientos, recibe y elabora explicaciones
de caracter magico religioso que acepta en forma de imagenes
(dioses, diablo, demonios, espiritus, etc.), mitos y creencias a
las que teme o acude en busca de proteccion.

Las diferencias y oposiciones entre los dos niveles estan
documentados en la historia universal. En Egipto el faraén



30 H Manlio Barbosa Cano

Akenaton, el primer cientifico y filésofo, y también el primer
ciudadano de la historia, abstrajo el poder de la energfa solar
como fuente de la vida, por lo que eliminé el culto a diversos
dioses, que generaban tributos controlados por el clero, en
detrimento de sus arcas. De hecho, fundé las bases de la cien-
cia y para organizar a la sociedad. Implant6 el monoteismo,
teniendo al Sol como unico dios. La reaccion lo destrond, re-
implant6 el politeismo con Tutankamoén, pero los aportes de
éste continuaron: estan documentados en el Papiro Chester I,
de Egipto, datado en 1200 a C, en donde el filésofo, su autor,
le dijo al dios Osiris que el trigo germinara independiente de
El El legado de Akenatén estaba vivo mas de 150 afios des-
pués, ya que su reinado comenzé6 en 1353 a.C. El legado se
refleja también en el monoteismo judio y del Islam. Los egip-
cios habian dado un paso adelante en relacion a Aristoteles,
quien crefa en un “motor inmaévil” divino, y afios luz respecto
de Platon.

En Grecia de nuevo la diferencia y oposicion entre la
ciencia y religion. El mas importante de los filésofos, Sécra-
tes, plante6 un método cientifico que entré en conflicto con
las creencias religiosas y, al igual que Akenaton, fue asesinado,
seguramente es la razon por la que sus sucesores fueron cau-
telosos y limitaron sus planteamientos. Platon, para salvarse
de la cicuta que maté a Socrates, se refugio en el idealismo
filosofico, y en La Repiiblica, aludié sélo a lo inteligible inscrito
en el campo del pensamiento, la ciencia, y la didnoia, que son
las actividades superiores del alma, opuestas a la opinidn, ba-
sada en la conjetura y creencia. Y Aristoteles, con idéntica in-
tencion, aplicando sus categorias de potencia y acto, en Acerca
del alma distingui6 entre nous pathetikds, o intelecto receptivo,
“capaz de llegar a ser todas las cosas”, y el nous pozetikds, o in-
telecto agente, “capaz de hacerlas todas”.

Ante el peligro de la represion de la “democracia” griega
estos dos filésofos eludieron definir la oposicion real entre
ciencia y religiéon, quedandose en unas definiciones vagas y
generales entre opinién y pensamiento fundado. Pero su es-
trategia fue depositar el poder en los filésofos: Platéon en La
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Republica dejé a los filésofos el estrato mas alto, el del poder;
y Aristoteles, con la légica, hizo lo mismo ya que serfa el ins-
trumento unico para conocer la verdad, tal como lo ha reve-
lado licidamente Hannah Arendt en sus varias publicaciones.

I.V.II Averroes y la “Doble Verdad”

Tuvo que transcurrir mas un milenio para que otro filésofo
retomara la linea de Akenatén y Socrates. Fue el arabe anda-
lusi Averroes quien en obras como Tahafut al-tahafut , traduci-
da como Refutacion de la refutacion, Gran comentario y otras, ex-
puso la necesidad de adecuar la ciencia a la realidad concreta
y particular; distingue cuatro tipos de intelecto, dos sujetos
del conocimiento, y definié claramente la diferencia entre la
verdad religiosa, por un lado, y por otro la de los filésofos,
que indagan las causas y naturaleza de las cosas, con método
demostrativo. Retomando las categorias de Aristoteles plantea
que las formas que existen en potencia en el intelecto pasi-
vo, son actualizadas por el intelecto activo, convirtiéndose en
conceptos y juicios y cuando entran en conflicto con concep-
tos de la religion, éstos deben ser interpretados alegéricamen-
te, metaféricamente. Ante esto, el pensador cristiano Siger de
Brabant plante6 la “doble verdad”: una filosoéfica-cientifica y
otra religiosa, que mas tarde Tomas de Aquino retomé para
tratar de conciliarlas, pero sometiendo la primera a la segunda.

Los textos de historia de la filosoffa y de internet tratan
de aparecer a Averroes basado en Aristoteles, cuando, en rea-
lidad lo refuta y supera, sentando las bases del abandono del
aristotelismo en la edad media europea. Su idea del paso de las
formas que existen en potencia en el intelecto pasivo, actua-
lizadas por el intelecto activo, convirtiéndose en conceptos y
juicios, super6 la limitacién del planteamiento de Aristoteles,
retomo la via de Akenatén y Socrates hacia la moderna episte-
mologfa. Ademas, supero el erréneo y absurdo concepto grie-
go de la funcién del cerebro humano (igual al de animales), al
definir sus verdaderas funciones y la de los nervios, fundando
la moderna fisiologfa humana.
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El pensamiento de Averroes relativo a la critica del ejer-
cicio del poder absoluto y el sometimiento de la mujer y los
explotados, influy6 directamente en Marcilio de Padua en re-
lacion a la teorfa del Estado, quien se opuso al poder absoluto
del Papa, ideas que desembocaron en Maquiavelo y la moder-
na teorfa del Estado. Es innegable la influencia de Averroes en
el Renacimiento europeo.

Al igual que Akenatén y Socrates, Averroes fue objeto de
represion: sus libros fueron destruidos, prohibidos, fue deste-
rrado y sus ideas, retomadas después, por pensadores arabes,
hebreos y europeos. En sintesis, con Averroes se dio un paso
adelante en el camino trazado por Akenatén y Socrates, en
cuanto al método y el conocimiento cientifico, definiéndose
con incuestionable nitidez la diferencia entre el nivel de la
ciencia y la filosofia, por un lado, y el de la opinién, creencia,
conjetura, mito, religién, por el otro.

En Europa el Papa habia reaccionado ante la Reforma
Protestante: sélo la fe vale ante misterios mayores que la
inteligencia humana, el querer saber es soberbia, s6lo Dios
conoce todas las cosas que la imbecilidad humana ignora, lo
que ha de suceder ninguna arte ni disciplina puede conocer,
el pretenderlo es injusticia contra Dios y desvergiienza. Era la
posicion tomista que desemboco en el asesinato de G. Bruno,
quien retomo ideas de Averrores y fue quemado en la hoguera
por plantear la infinitud del universo e ideas que contradijeron
la religion.

En la modernidad, la afrontacién es evidente. En las pa-
labras de G. Le Bon: “Las masas nunca han sentido sed por
la verdad. Se alejan de los hechos que no les gustan... Quien
sepa engafarlas sera facilmente su duefio; quien intente des-
engafarlas sera siempre su victima”. Y en la actualidad, a nivel
de las altas jerarquias del clero catélico, Juan Pablo II afirmé
que no existe el infierno (concepto que contradice la condi-
cion inmaterial del alma), y hacia una explicacién menos irra-
cional expreso: quien muere en pecado su espiritu permanece
en un estado imperfecto. En contra, el Papa Benedicto XVI
reafirmé la idea del infierno. Este pertenece a las élites catéli-
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cas, pero refleja el irracionalismo aleman que prevalece en este
pais, en concordancia con su calidad de soldado nazi, mientras
que su antecesor fue esclavizado por los nazis en Polonia.

I.V.III La oposicion ciencia-religion en Mesoamérica

Para Mesoamérica este fendmeno esta documentado. A. Caso,
aludiendo a esta oposicion entre los aztecas, afirmé: “Nunca
han tenido gran popularidad los dioses de los filésofos, que
responden a una necesidad l6gica de explicacion del mundo,
pues lo que el pueblo necesita es contar con dioses menos
abstractos y que respondan a su necesidad sentimental de
amor y proteccion” (1983: 18). Esta es la razén de su persis-
tencia, como sefiala el sitio de internet relativo a la historia de
la psicologfa: “A pesar del predominio del método cientifico, a
dia de hoy concepciones muy antiguas, como la atribucion de
las enfermedades a la accion de espiritus o la separacion entre
el cuerpo y el alma, siguen teniendo cierta influencia”.

H. Beyer (1910:116) afirmé que “el politeismo... en el
antiguo México es... referencia simbolica a los fendmenos
naturales, ya que el pensamiento de los sacerdotes (los sabios)
habfa concebido ideas religioso-filoséficas de mayores alcan-
ces”. Una clara distincion entre los conceptos populares y el
de los cientificos-filésofos. Un poco después, coincidié con
este planteamiento A. Hvidtfeldt (1958). Lépez Austin (1973:
122), lo cita y resume, asi como a quien lo refuté: “Segun Hvi-
dtfeldt siempre existia la idea de fuerza, y 1a de dios ni siquiera
habia aparecido en la religion nahuatl. Esto es evidentemente
una exageracion, y bien hace Krickeberg en contestarle que
la presencia de los dioses personales en el panteén nahuatl
es incuestionable; pero en algunos casos no hay duda de que
lo que da origen a las acciones de los hombres poseidos son
fuerzas sin voluntad”.

Los tres autores citados tienen en parte razon pero tam-
bién estan errados por ignorar la importante y significativa
diferencia entre el nivel popular y el de la intelectualidad: en
aquél habfan dioses y en éste, fuerzas, energfas, que los cronis-
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tas confundieron al no entender la diferencia, como en Saha-
gun: “El dios... Titlacauan... criador del cielo y de la tierra. ..
daba a los vivos todo cuanto era menester de comer y beber y
riquezas... pobreza y miseria, y enfermedades... era invisible
y como obscuridad y aire” (T. I: 277). Aqui funde el concepto
popular con el cientifico-filoséfico.

Lépez Austin resumi6 diversas fuentes que describieron
a los dioses populares: “Duran dice que todas las ciudades,
villas y lugares tenfan un dios particular. .. y el Cddice Magliabe-
chiano afirma que existia uno en cada barrio” (op. cit.: 48), co-
rrespondiente a “la mentalidad popular, para el campesino, s
dios”, agrega Lopez A. (p. 65), que en no pocos casos eran los
mismos con diferentes nombres, pero no llega a contrastarlos
con las abstracciones teolégico filoséficas que recoge (p. 53),
elaboradas por los especialistas.

Ya desde la etapa Olmeca, Cobarrubias (1961: 91), defi-
ni6 al contenido religioso de los olmecas como “grandemente
intelectualizado... representaban... espiritus de la naturale-
za”, elaborados por una “aristocracia intelectual... que pre-
decia el tiempo... por el uso del... calendario”. Este autor
aqui no aludi6 a la religién popular olmeca, que esta a la vista
en su iconografia: el Jaguar y su relacién con lo humano, los
rasgos del tronco étnico negro, la serpiente, aves, flora como
simbolos sagrados que fueron adorados por el pueblo. En la
misma tesitura, J. Soustelle (1966: 96), senal6: “no sabemos
nada acerca de lo que pensaba el hombre del pueblo... nues-
tros documentos... reflejan... el estado del espiritu... las teo-
rfas de una élite... de tedlogos, de astrélogos, de filosofos”. M.
Leon Portilla (1979), anota, en relacién a un texto que tradujo
del nahuatl:

“menciona... la existencia de sabios al lado de sacerdotes,
asignandose a ambos grupos diversas funciones... se tenfa
conciencia de que ademas del saber estrictamente religioso,
habia otra clase de saber, fruto de observaciones, calculos y
reflexiones puramente racionales... los #amatinine. .. en su pa-
pel de investigadores, eran algo mas que sacerdotes” (p. 75)...
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“el pensamiento cosmoldgico nahuatl habia llegado distinguir
claramente entre lo que era explicacion verdadera —sobre bases
firmes- y lo que no rebasaba... el estadio de la... credulidad
magico-religiosa” (p. 84); “en la religion popular se tuvieron
por dioses... ‘sefiores” de la lluvia, del viento, del fuego, de la
regioén de los muertos, etc.” (p. 1706), y “respecto de la explica-
cion del origen del hombre. .. un doble plano, mitico-religioso
por una parte y filosofico por la otra” (p. 181). “El verdadero y
el falso médico: “un criterio cientifico™ (p. 331).

Después Grove (2008: 137) retoma los “dos niveles” para
el estudio de la religion en Mesoamérica propuesto por R.
Redfield, quien los llamé “grandes tradiciones” y “pequefias
tradiciones”, “para examinar las diferencias entre la cultura
del “Estado” y grandes practicas visibles de los dirigentes y la
¢lite por una parte (la gran tradicién), y por otra la cultura y
las practicas de los macehualtin. .. campesinos (la pequena tra-
dicién)”. La diferencia percibida por Redfield alude a rasgos
cuantitativos, construcciones magnificentes que contrastan
con practicas sencillas y domésticas en hogares, lo cual co-
rresponde a la realidad, pero hay otra de mayor trascendencia,
sefialado por Amador (s/f: 42), coincidente con autores antes
citados: “la religiéon popular, prodiga en dioses y creencias”,
en contraste con “la sofisticada teologia de los sacerdotes,
caracterizada por una simbologfa detallada y compleja”. Por
esta razon en Chalcatzingo los planteamientos cientificos se
presentan mediante “dioses”.

I.VI Los conflictos interétnicos e interculturales

El choque de imperios y culturas ha sido militar, econémico,
social, politico, cultural, religioso, étnico, y al interior de las
sociedades ha estallado el conflicto entre grupos y tenden-
cias. En Egipto Akenatén fue derrotado, asesinado y se pre-
tendio olvidar su aporte, sin lograrlo. El drama griego Edipo
Rey reflejo en parte los sucesos. La momia de Akenatén fue
destruida o escondida, la de Nefertiti, su esposa, agredida,
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mutilada. En Grecia Sécrates fue asesinado, como G. Bruno.
La Reforma religiosa en Europa originé muchas muertes.
En Tula Quetzalcéatl fue obligado a desterrarse, derrotado
por la fraccion militarista partidaria de sacrificios humanos.
Y actualmente el Papa Francisco, en El Vaticano, se aloja en
un monasterio en prevision a ser asesinado, por los cambios
que ha emprendido contra algunas practicas corruptas e in-
tereses creados.

En conclusion, el trecho entre la historia oficial y la real
es insalvable, ocultada por la suplantacion de autores, falsifi-
cacion, secuestro, destruccion de codices; modificacion, tergi-
versacion de ideas por incorrecta anotacion, traduccion o in-
comprension de los contenidos de los cédices; la intolerancia,
ignorancia, prejuicios y represion politico religiosa; traslado
erroneo de conceptos e ideas europeos al México antiguo; fal-
ta de comprension de los contenidos cientificos y filoséficos
de Mesoamérica, y de la diferencia entre los contenidos cien-
tificos, por un lado, y por el otro de lo religioso, ighorado por
parte de autores modernos.

Habra que mirar hacia lo que Garibay escribi6 acerca
de la “Relaciéon” con la que Sahagun sustituy6 al texto que
dej6 de traducir: “Es nada menos que el ensayo mas anti-
guo que tenemos en la literatura de la Nueva Espafia to-
cante al fracaso de la introduccion de la cultura occidental”
(op. cit.: 90). Sahagtn reconoci6 el fracaso en la “evange-
lizacién” y él y otros religiosos se alarmaron ante el surgi-
miento de nuevos cultos derivados de las sustituciones de
imagenes indigenas por cristianas. Ejemplo conspicuo es el
de la Virgen de Guadalupe.

Las razones se hallan en la ciencia mesoamericana: la
exactitud del calendario mesoamericano, sélo superado por
los modernos relojes atomicos; el conocimiento de la estruc-
tura heliocéntrica del sistema solar, mil afios antes de Copét-
nico; en la ciencia botanica, que impact6 a la europea con
los jardines botanicos; urbanistica, que modificé las trazas ur-
banas de las capitales europeas, en lo que E. Palm llamé “la
dialéctica trasatlantica”.
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Las monumentales obras hidraulicas para irrigacion o
para el control de las aguas en el Valle de México, que la mo-
derna tecnologia no realiza. El reconocimiento juridico de la
propiedad privada, estatal y social. I.a medicina indigena, re-
conocida por Motolinia:

“Tienen sus médicos, de los naturales experimentados, que sa-
ben aplicar muchas yerbas y medicinas, que para ellos basta; y
hay algunos de ellos de tanta experiencia, que muchas enferme-
dades viejas, y graves, que han padecido espafioles largos dias
sin hallar remedio, estos indios las han sanado” (1973: 102).

7 el sistema educativo estatal, obligatorio para la juventud de
la Triple Alianza.

Las fuentes coloniales aportan alguna informacion que
debe ser analizada, filtrada y puesta en su justa dimension,
depurandola de la distorsionada vision cristiana, de los
prejuicios eurocéntricos, de las fallas de traduccién y de la
incomprension, tanto de la ciencia y la filosofia indigena,
como de las diferencias entre una y otra. El resultado de este
ejercicio llevara a descubrir realidades hasta ahora descono-
cidas o inicialmente columbradas, que estan en la ciencia y
filosofia indigena.

IT El concepto de teotly el de dios,
no son similares

IL.I Confusién e incomprension en Sahagun

Sahagun identific6 a dioses nahuas con entidades que no co-
rresponden a estos conceptos, porque eran reverenciados,
tales como entes astrondémicos -estrellas, constelaciones-;
geograficos, como montafias, rios, lagos, volcanes; fisicos
como agua, tierra, fuego, aire, luz; zoolégicos como ciertas
especies de animales —serpiente, jaguar, aguila- ; botanicos.
Evidentemente hay diferencias sustanciales que, con su es-
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trecha vision y falta de entendimiento de los conceptos indi-
genas, nunca comprendié no sélo la diferencia sino hasta la
oposicion entre la expresion popular y la intelectual. Cuando
habla del mar y rios traduce “agua de la mar... la cual llaman
teoatl, y no quiere decir dios del agua, sino... agua maravillo-
sa en profundidad y en grandeza” (op. cit.: T.111, 344). Esta
aclaracion semantica, hecha en un apartado distinto al de los
dioses, no la aplico a éstos.

Identificé erréneamente a las deidades indigenas con las
grecorromanas: Huitzilopochtli con Hércules y Marte, Chicome-
cdat/ con Ceres, Painal con Mercurio, Tezcatlipoca con Japiter,
Cibuacoat! con Venus, Tezcatzincat! con Baco, Teteoinan con
Artemisa, Tliloc con Neptuno. A pesar de haber registrado
una serie de conceptos que indican contenidos diferentes a las
creencias en dioses como los cristianos, el prejuicio le llevé a
estas identificaciones.

En el cristianismo dios y santos son conceptos metafisi-
cos, realidad inmaterial que se halla en un plano extraterrestre,
desde donde ordena y domina. En base a la distincién anterior
entre los contenidos de la religiéon popular y el cientifico - fi-
loséfico, en el mundo nahua y mesoamericano, los definidos
como dioses son en realidad fuerzas y energfas que se mani-
fiestan; y en el culto popular no eran inmateriales, sino enti-
dades que, como hemos observado en el México profundo
actual, habitan en sus pueblos, tienen gustos y necesidades
materiales, de comida, vestido, bebida, ofrendas, sienten, go-
zan; y aunque sufren, tienen poderes mayores a los humanos.

Sahagun registro la interaccion de los nahuas del comun
con su dios, en los siguientes términos (T.I: 277):

“El dios... Titlacduan... criador del cielo y de la tierra... daba
a los vivos todo cuanto era menester de comer y beber y rique-
zas... pobreza y miseria, y enfermedades... y le aclamaban,
y rogaban... hacedme merced de me relevar y quitar esta en-
fermedad que me mata... Y el enfermo desesperado que no
podia sanar refifa enojado y decfa: jOh Titlacduan, puto, hacéis
burla de mi!l algunos enfermos sanaban, y otros Morfan... Y
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algunos, cuando perdian su hacienda... refifan a Tezcatlipoca,
y decianle: “T... eres un puto y hazme burlado y engafiado ™.

Y lo asociaban con el zorrillo: “decian que este animalejo era
imagen del dios... Tezcatlipoca, y cuando... expelia aquella
materia hedionda que era la orina, o... estiércol, o la vento-
sidad, decfan: “Tezcatlipoca se ha ventoseado™ (op. cit. T. II:
24), lo que indica que el “dios”, con ambos nombres es, en
realidad, una fuerza-energia, manifiesta en la realidad mate-
rial- social, que alcanza a los humanos de manera diferente,
y quien padece un mal reclama con el peor de los adjetivos
que podia recibir un ser masculino, en una sociedad machista:
“puto”, sefal de una interaccion que no es la de los fieles de
una religién con dioses dominantes, sino de un reclamo ante
situaciones que dependen de la interaccion humana y las fuer-
zas de la naturaleza, por la que hay riqueza o pobreza, o un
enfermo sana o muere. Por lo tanto, la raiz fe0 aqui no equivale
a dios.

El fil6sofo zapoteca Juan Carlos Sanchez me plante6 una
acertiva observacion, basado en la perspectiva de la cultura za-
poteca, abierta a la coexistencia de otros géneros (ademas del
conjunto binario), como el zzuxe. Esta apertura no se observo
en la cultura azteca de la etapa militarista, de cardcter machis-
ta, asf lo definen Rodriguez Shadow y Campos R. (2011: 102,
103, 100):

“En la sociedad azteca, los cddigos que regfan a las sexuali-
dades femeninas, en términos discursivos, fueron construi-
dos de manera colectiva. No obstante, éstas eran reguladas y
reglamentadas mediante prescripciones, prohibiciones y san-
ciones de acuerdo con los valores que se sustentaban en una
ideologia establecida por los grupos hegemonicos, en un or-
den social que privilegiaba los intereses politicos de un estado
expansionista militarizado... cinco conjuntos estratégicos...
dieron lugar a mecanismos concretos de poder y de saber, y
que se articularon para su legitimacion... : a) la objetivacién
del cuerpo de las mujeres, b) la regulacion de sus expresiones
sexuales a los cédigos prescritos, ¢) la socializacién de las
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conductas procreadoras, d) la atribucién del caracter conta-
minante sobre su cuerpo y e) la descalificacién de lo femeni-
no... las mujeres mexicas fueron educadas bajo el signo de
un doble patrén de moralidad: el masculino que era flexible y
laxo y el femenino: severo y estricto para las nobles y un poco
menos para las tributarias.”

En relacion a Tezcatlipoca, el adjetivo “puto”, no era gratui-
to, como lo documentan Lépez Hernandez y | Echeverria
G (2011: 121): “Para el Altiplano Central tenemos a una dei-
dad... la mas ejemplar: Tezcatlipoca... cuyo pie o pierna es
arrancado por el monstruo de la tierra (Las Casas, 1967, tomo
I, lib. 111, cap. CXXI1:644), metafora de la mutilacion de su or-
gano sexual”. Y el azteca de ayer rechazé a la homosexualidad,
asf lo explica Balutet (2011: 167):

“El mito de la vagina dentada, mezcla de eros y tanatos, remi-
te al miedo masculino a la castracién. Tlaltecuhtli y el zecpat/
que, segin mi analisis, simbolizan este mito, recuerdan también
las imagenes de las diosas del “Complejo Cihuacoatl. Ahora
bien, el caracter falico de dichas deidades les confiere un es-
tatus ambiguo que parece relacionar su transgresion de géne-
ro con otra, la homosexualidad. En mi ultimo libro (Balutet,
2008: 109-157) y un articulo reciente (2009), intenté mostrar,
en efecto, que los hombres aztecas arrostraban un miedo te-
naz: el de la inversion sexual. Aunque tenian a las mujeres bajo
su yugo, temfan perder dicha supremacia que los relegara a un
papel inferior, subalterno, débil, pasivo, y desplegaron por lo
tanto un aparato ritual catartico que daba fe de su angustia para
exorcizatla mejor”.

I1.II El contenido real del término teot!

En sustento de lo expuesto analizaré el término-concepto Zeo?/
que erréneamente ha sido traducido como “dios”. Los conte-
nidos profundos de estos términos, y otros citados después,
seran analizados en otro trabajo en elaboracion, ahora me li-
mito al analisis terminolégico. En algunas acepciones puede
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aplicarse a esta idea, pero en general su contenido es muy dife-
rente porque abarca un extenso gradiente, al igual que el sufijo
tzin, y otras raices que mencionaré, que van desde lo sagrado
hasta lo apreciado, potente, sublime, extraordinario, pasando
por niveles intermedios. Veamos una muestra:

Teotibunacan, se desconoce su nombre original, tal vez sea
Chicomoztoc. Fue nombrado y traducido como lugar de dioses
por su prefijo teo, lo que estd a discusion. Los siguientes tér-
minos si aluden a aspectos sagrados: feohua, sacerdote; fegpix-
qui, 1o mismo; feotlacheo, espacio para juego de pelota; feoxdchit],
flor que era lanzada a una hoguera en rituales; feocaltlacotl, varas
para sacrificio; feocalzacatl, zacate para sacrificio; teoquanhquet-
zaliztl, quema ritual de lena antes de una guerra; feoct/i, pulque
dado a beber antes del sacrificio; ##zpachtli, lo mismo, pero ade-
rezado; teogquémitl, ropaje ritual; feocot/, resina ritual; zeonensi, an-
dar ceremonial; feocomatl, vaso ritual; feotexcalli, horno sagrado;
teotlahuitl, luz sagrada; teoxahnalo, tatuaje sagrado; teocalbueya-
can, en la orilla del templo; #eocualo, ritual; teomitl, rollo sagrado;
teotenanco, en el cerro divino; feotlalpan, sitio del templo mayor;
teocnicatl, canto sagrado; feocallz, templo; feocuitlatl, oro, excre-
mento divino; feocuicani, cantor de himnos sacros; zeotlacnalli,
comida ritual. Estos términos estan relacionados con caracte-
res especiales o con rituales, pero no aluden a “dioses”, por lo
que la raiz 7e0 no significa dios.

Los que siguen aluden a aspectos importantes, especiales,
espectaculares, grandiosos, pero no relacionados con dioses:
teotl, personaje masculino importante, muerto; feochichineca, 10s
nativos mas puros, antiguos, silvestres, o también, barbaros;
teoxihuitl, tarquesa azul; feonacaztli, vegetal aromatico para ade-
rezar bebidas; feotet/, piedras negras; zeoat/, mar; feonantle, ma-
drina; zeochipoli, caracol fino; teoxolotl, ave; teometl, pulque blan-
co, fino, usado en medicina; feofzanatl, ave de rico plumaje;
teoguechol, 1o mismos; feoayoe, en la tortuga de piedra; feonanacatl,
hongo psicoactivo, feofzintzean, ave de género fino.

Se desprende de esta lista que el radical 7o, o feot/, si bien
se aplico a aspectos relacionados con la divinidad, su significa-
do no se reducia a ésta, ya que abarcé contenidos vinculados a
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fuerzas, energias, personajes con poderes, no necesariamente
divinos, o con un prestigio especial; materiales, minerales ve-
getales o animales con caracteres o potencias muy apreciados,
o de extraordinaria utilidad como remedios; o realidades gran-
diosas, inmensas, como el mar. En el caso de feonantle, refiere
a una relacion entre una mujer y su ahijada, que establecen un
vinculo de extraordinaria importancia, equiparable a la de ma-
dre-hija. En estos casos la raiz 7¢0 no implican caracter sagrado
ni divino, sino capacidades y potencialidades sobre humanas o
mayores al comun en la realidad material o social.

De estas bases habra que partir para analizar algunos
conceptos del pensamiento indigena y los contenidos de su
religién, que son diferentes a las interpretaciones de las fuen-
tes. Y cuando este radical se aplico a entidades religiosas, su
significado no es el de los dioses cristianos, como creyeron
los cronistas, sino realidades que estan por ser descubiertas o
confirmadas, tal como ya expusieron algunos autores, pero no
fueron tomados en cuenta.

Otras raices o prefijos de la lengua nahuatl también com-
portan significados similares a feof/ , como fona, en tonatiuh,
sol; tonallehqueh, los guerreros muertos en batalla o los sacrifi-
cados; guetzali, “cosa preciosa, bella” (Sahagun op. cit. T. 1II:
351), en Quetzalcdatl, cuanh, en cnauhealli, Sala de los Caballeros
Aguila; coatl, en coatlin, “sitio consagrado a la diosa madre de
la ciudad” (op. cit.: T. II: 328); chalchi, en chalchibuitl, “Signo de
todo lo precioso, rico y bello” (op. cit.: 332); itz, en Itzedatl, sex-
piente de obsidiana; #ahua, “que habla claro”; nabuallz, “brujo,
mago; doble de una persona” (op. cit.: 344); mix, en mixcdatl,
meteoro divinizado y mixtecatet/ “piedra semipreciosa” (op.
cit.: 343); tecparl, pedernal, cuchillo de sacrificio; zecpileallz, “casa
des nobles” (op. cit.: 353); xzuitl, “hierba, turqueza, alo”; xiu-
hedatl, ““serpiente de turquesa” (op. cit.: 369).

W. Cruz (1935: 16, 17), expone conceptos similares en
relacion a la lengua zapoteca: la palabra “pzje o piye” deriva “de
dos voces, pi 6 bia... propiedad, poder, vida... sirve de voz
inicial al nombre de todos los seres animados... que implique
accion y movimiento, y jz... dfa, luz, o claridad como (en)...
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gobija, sol. .. significa por tanto, lo que forma el dia"... ‘la
matriz del tiempo ... ‘la raiz de la eternidad’... la palabra pze
o piye forma parte de la voz gopija que... Significa sol, que es
padre del tiempo”. Asi también en “Pitao, pe, be, pi, bi, aliento;
tao... grandeza, sublimidad... como en nzzatao, guelatao, yahotao
(mar, laguna encantada, casa respetable o iglesia, respectiva-
mente)”, término que, con variantes, se aplicé a “las efigies
religiosas”, por errénea traduccion del cronista colonial, quien
traté de imponer el cristianismo, razén por la que el zapoteco
incorpord el término dinchi, adaptacion de dios, anota el autor
citado (p. 122). Por lo tanto, pitao no es “dios”.

Lo expuesto es la base para comenzar el analisis del Tona-
lamatl, que no es un texto “astrologico”, “magico”, “adivina-
torio” o “mantico”, como definieron los cronistas y continua-
ron creyendo los investigadores modernos, pues su contenido
es de caracter cientifico, psicolégico y pedagdgico, con un
revestimiento religioso dirigido al pueblo, como demostraré.

2 <<
b

III El1 Tonalamatl, libro de las fuerzas y energias,
base de la onomastica

ITL.I Contenido de la raiz tonalli: fuerza, energia aplicada
a onomastica

En Mesoamérica los astronomos desarrollaron el calendario
civil mas exacto en la historia universal, sélo superado por los
modernos relojes atémicos; y mediante el conocimiento de
los Especialistas, el Tonalamatl estuvo destinado a servir de base
para la onomastica y normar la conducta individual y social
de las personas. Con las limitaciones ya expuestas, cronistas
y funcionarios sélo alcanzaron a percibir el velo religioso de
este texto, aplicandole erréneamente los adjetivos antes cita-
dos. La raiz de su nombre, fonal alude a personalidad, como lo
anot6 Garibay (1969: 310):
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“’Tonalpohualli” es tanto como ’cuenta de los destinos”’, A
cada uno de los signos... se les da el nombre de tonalli. Este
vocablo nihuatl es de amplia extensién, pero en suma es la
atribucién a uno de lo que le pertenece. Notonal es un con-
cepto equivalente a nuestros términos ‘mi oficio, mi lote, mi
calidad peculiar, lo que es propio de mi persona’... versién
de tal palabra por la nuestra’destino” y mas exacta fuera la

2

otra... ‘sino™”’.

B. Brito (2018: 35) coincide y amplia la polisemia del término
hacia fuerza y energfa:

“El significado de la palabra fonalli es muy complejo, no so-
lamente se refiere a los signos de cada uno de los veinte dias.
Literalmente puede traducirse también como ardor o calor del
sol; sin embargo, complementariamente puede interpretarse
como anima, parte, porcién o lo que es destinado a alguien”.
En el contexto que actualmente tratamos. .. todas las acepcio-
nes mencionadas se imbrican en una sola. Si consideramos que
dentro del ambito religioso de los antiguos mexicanos el sol era
apreciado como una deidad de suma relevancia, pues con su
calor propiciaba vida en la tierra, no debe extrafiarnos que para
ellos el anima de una persona, aquel principio sustantivo del
ser humano, fuera la porcién de sol que cada individuo llevaba
en su interior”.

Brito refiere a las fuerzas y energias que actian en el Tonali-
matl. “Cada trecena esta conformada por cinco componentes:
las fechas calendaricas, las deidades de la noche, los sefiores
del dfa, las aves o volatiles y la deidad patrona o regente que
la gobernaba”. Estas fuerzas y energfas eran presentadas ante
el pueblo como “deidades”, que “el experto leera, interpreta-
ra y buscara equilibrar con las fuerzas divinas™ (op. cit.: 32).
Aguilera también menciona las fuerzas y energfas, en relacién
a los “regentes portadores de dones vivificantes: el agua y las
flores que ella hace brotar” (1988: 38). Coincidente, Villasefior
(2010: 75) anot6: “El Coédice Borgia... exhibe a Yayauhqui
Tezcatlipoca como sefor de los dfas y destinos, actividad que
realiza con la fuerza de las Cihuateteo”.
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Romero (1988) en su estudio sobre el Tonalimar! mencio-
na las energias que se asocian a cada dia de este calendario. El
inicial asociado a cjpactli, representa el paso de la vida, desde el
agua a la tierra; cuetzpalin, la energfa del recién nacido; coat/ el
sustento de la materia vital; 7azgat/, el venado que corre para
salvar su vida, las estrellas cazadas por la luz; fochtli, simbolo
de la fertilidad, multiplicacion; zzemintli, el perro que recibié
la chispa vital en el ambito de los muertos; océlot/, asociado al
fuentes del agua y la fertilidad; cuanhtli, dguila, vinculada al sol,
fuente de energifa primordial; cozcacuanhtli, zopilote, consumi-
dor de carrofia, energfa de la descomposicion.

W. Cruz (op. Cit.: 36, 37), recoge el concepto de materia
- energia en el Tonaldmatl zapoteco, citado en la parte 11.2, en
relacion a los términos pie, piye, gobija, asi como en los siguien-
tes conceptos divinizados en el Tonalimat! zapoteco:

“Quiachilla, dios cafia, dios lagarto, dios del dfa, dios del al-
godén representativo quizas del elemento agua... quialaana,
dios liebre, dios oculto, dios secreto, tal vez simbolo del aire,
dios negro... guiagoldo, dios de la antigliedad, dios de los ante-
pasados, padre de la raza, posiblemente encarnacion alegorica
del elemento tierra... quiaguilléo, dios del pedernal, dios que
engendra la chispa, dios cuervo, simbolo del fuego”.

Y también en “Jache, malache, pelache significan algo relacionado
con la tierra, con el aliento de vitalidad y renovaciéon que la
caracterizan, como matriz fecunda que reproduce periddica-
mente a los seres... los renueva y los vigoriza. Uno de los
nombres derivados de este signo cronografico es pinijchi que
quiere decir aliento, impulso” (op. cit.: 78). Este signo, por sus
caracteres, era favorable.

En relacién a la onomastica, resumo su contenido esen-
cial: una serie de laminas con 20 signos, correspondientes a
los dias de ambos calendarios, agrupados, aqui, en trecenas y
series ciclicas en los que los numeros 4, 5, 9, 20 contribuyen a
su integracion, hasta llegar a 260. Este periodo es la duracion
de la gestacion humana, de algunas plantas, y relacionada con
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ciclos venucinos, lo que esta evidenciando su vinculacién a
la naturaleza, a la que pertenece el ser humano. Una agrupa-
cién es de cuatro, de acuerdo a los respectivos rumbos del
universo, de los que provienen diferentes tipos de energfas
segun sus planetas y constelaciones, de ah{ su inclusion en la
interpretacion.

El recién nacido era llevado ante el Tonalpobuague, Especia-
lista que interpret6 los contenidos del Tonalimat! para que, de
acuerdo a la hora y dia de su nacimiento, se dedujo una serie
de rasgos fisicos y psicolégicos acerca de su personalidad, su
caracter, habilidades, vocacion, virtudes, vicios, defectos, los
que no eran determinantes, salvo excepciones, porque podian
modificarse o moldearse mediante trabajo, educacion, disci-
plina, ofrendas; por lo tanto no era “adivinatorio” ni “magi-
co”. En relaciéon a males no corregibles la medicina moderna
ha definido algunos como el alcoholismo, y O. Kernberg, en
sus obras menciona algunos grados de narcicismo maligno no
corregibles ni mediante tratamiento.

De acuerdo a la distincién entre ciencia y religion, las
fuerzas-energias fueron diferenciadas en positivas, negativas
o indiferentes (como corresponde a la realidad material), re-
presentadas por figuras humanas, zooldgicas, botanicas, mine-
rales, con atuendos elaborados, instrumentos musicales para
solemnizarlos, y rituales como consumo de pulque, braceros
con fuego, todo esto aludiendo a su naturaleza material, con
un velo de “dioses”, que fueron presentarlos ante el pueblo:
cada dia y hora estaba regido por alguno de estos. El verdade-
ro contenido se vera después. Si del dia y hora del nacimiento
dependia qué tipo de energfas recibirfa el nifio, el método para
equilibrarlas o neutralizarlas era dandole su nombre-zonalli en
una fecha adecuada.



Revision critica del estado de la cuestion sobre la psicologfa... H 47

IV El Tonalimatl: astronomia, psicologia
y pedagogia aplicada

IV.I Diagnéstico cientifico

La informacién mayor acerca del Tonaldmatl proviene de los
cronistas Sahagun y Duran, quienes la recogieron de infor-
mantes indigenas que explicaron los varios contenidos del
texto, los cuales fueron filtrados e interpretados de acuerdo
a los cartabones medievales europeos. El resultado fue adje-
tivos como astrologfa, nigromancia, adivinatorio, etc. Les fue
imposible comprender el significado psicologico y su aplica-
cion social, para prevenir desviaciones en la conducta, contri-
buir a la educacion individual y lograr la armonia social. Los
editores del Codice Cospi (s/f.: 139, 140), sefialan, respecto de
una de sus partes:

“Tal vez los dos registros contienen prondsticos para dos am-
bitos de la vida, dos especies de actividades diferentes, por
ejemplo para el sacerdocio o el culto (abajo) y para el gobierno
o la guerra (arriba). Mirando mds detenidamente, tenemos la
impresion de que no se trata de los grandes ritos formales en
el centro de la comunidad, sino de la vida privada del penitente
comun. En otras palabras: es posible que los rectangulos supe-
riores se refieran a los actos del estado, y los de abajo a la vida
diaria, a la gente del campo”.

Por su parte, Romero Munguia afirma:

“La invencion de los sistemas de conteo vigesimal se le atribu-
ye a Olmecas y Mayas, que, con la escritura de cifras utilizando
barras y puntos desarrollaron el sistema llamado “binario” (por
usar solo dos signos). Dicho sistema estd aun presente en la ci-
bernética de hoy: 1 y 0; encendido o apagado... El estudio del
Nepoualtzitzin abarca... variados aspectos del conocimiento
de los ciclos... : la astronomia, la geometria, las matematicas,
la biologia (especialmente en lo que a la gestacion se refiere),
y la iconografia, desprendiéndose ademas de ello la hermosa
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filosofia de los pueblos indigenas, que se caracterizan por ser
culturas predominantemente heliocéntricas” (p. 5, 6).

De los cronistas citados tomé los rasgos que anotaron para
reunirlos en una tabla que contiene la tipologia bio psicologi-
ca, individual y social, misma que denota conocimiento tanto
de rasgos genéticos, como psicoldgicos del ser humano, y su
relacién con el entorno social. Ejemplo de este conocimiento,
producto de la observacion, es la descripcion de los diversos
comportamientos de los que ingieren alcohol, anotados por
Sahagun (op cit, T.I, paginas 323 a 325); es una tipologfa, inicia
con la caracterologfa del sindrome del alcohdlico: tiene nece-
sidad, no puede vivir sin pulque, al que el cronista llama vino
op. cit. T.I: 323):

“no se acuerda de otra cosa sino del vino y asi cada dia anda
borracho... y si no tiene con qué comprar el vino, con la man-
ta o el maxtle que viste merca el vino... y anda cayéndose...
lleno de polvo... muy sucio... tiémblanle las manos, y cuando
habla no sabe lo que dice... palabras afrentosas e injuriosas...
dando aullidos y voces, y diciendo que es hombre valiente...
bailando y cantando... a todos menosprecia... arroja piedras y
palos... anda alborotando a todos... estorba a los que pasan;
v hace ser pobres a sus hijos y los espanta y ahuyenta; y no se
echa a dormir quietamente... estd su casa muy sucia... obscu-
ra... no duerme en su casa sino en... ajenas... cuando no ha-
lla el vino... siente gran pesadumbre y tristeza... holgandose
con los borrachos... ya ha perdido la verglienza... no teme a
nadie... todos le menosprecian... nadie quiere su conversa-
cion... Y decfan que nacié en tal signo, que no se podia reme-
diar... hace el borracho muchas desverglienzas, de echarse con
mujeres casadas, o hurtar cosas ajenas, o saltar por las paredes,
o hacer fuerza a algunas mujeres, o retozar con ellas... estd
fuera de su juicio” (op. cit. T.I: 324).

Diagnéstico como el de especialistas modernos del sindro-
me del alcohdlico que descubrieron los médicos nahuas: es
hereditario, atribuido, en el Tonalimatl, por nacer en un “sig-
no”, por lo que es incurable (tal como ha definido la medicina
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cientifica). La definicién de los sintomas e incurabilidad son
cientificas, no asf la de su origen, pero finalmente es cercana a
la genética por no depender de la voluntad de quien lo padece,
y el “signo” es equivalente a un “gen”, por lo que estaban en la
via cientifica para explicar el origen del fenémeno. Es seguro
que en los textos del Calméeac la explicacion fuese en este sen-
tido, como denota la cita siguiente. Y diagnosticaron también
la sintomatologia de los que ingieren alcohol pero no son de-
pendientes: “hacele mal cuando se emborracha... a los ojos y
ala cabeza... duerme todo el dfa... no tiene gana de comer...

tiene hastio de ver la comida”.(op. cit. T.I: 325).
Y otros tipos de comportamiento del que ingiere alcohol:

“Mas decfan... el vino... tiene muchas y diversas maneras de
borrachetfa... (A) algunos... el vino no les es perjudicial o
contrario... cdense dormidos o poénense cabizbajos... otros
comienzan a llorar... y otros comienzan a cantat... reciben
consolacién al cantar... otros... comienzan a parlar y a ha-
blar consigo mismos, o a... entonarse y decirse ser uno de
los principales... alzanse... diciendo ser ricos... soberbios y
rebeldes... hablando recia y asperamente... dando coces; y
cuando estan en su juicio, son como mudos y temen a todos. ..
Y otros... sospechan mal... levantan falsos testimonios a sus
mujeres. .. si alguno habla piensa que murmura de él... y si...
tie, piensa que se tie de él... Y si es mujer... cae... encogidas
las piernas, y algunas veces extiende las piernas... desgréfiase
los cabellos”.(op. cit. T.I: 325).

Estamos ante un analisis cientifico de la relacién conscien-
te-subconsciente, sin utilizar estas categorias los psicélogos
nahuas abstrajeron la personalidad oculta, la que “acompafia”
y aflora con el consumo del alcohol, que derriba las barre-
ras psicolégicas que impiden su libre manifestacion: el que
no guarda resentimientos es tranquilo; la melancélica llora; el
alegre canta; el parlachin habla; el ambicioso se ostenta po-
deroso; el timido se comporta agresivo; el inseguro recela de
todos. Y las mujeres, con el alcohol se protegen de una pene-
tracion o estan dispuestas, y las que tienen resentimientos o
frustraciones descuidan su apariencia.
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IV.II El concepto de nahualli
y el de consciente-subconsciente

El concepto inconsciente-subconsciente ya estaba colum-
brado en la psicologia nahua, con otros términos. En el
tomo IV de Sahagun, p. 345, se lee la definicion de “nabualli.
Brujo, mago, doble de una persona, acompafiante”. Mucho
antes de que los psicélogos modernos definieran el con-
cepto de consciente-subconsciente los de la antigiiedad ya
habian columbrado este fenémeno en el ser humano, como
los antiguos egipcios en el concepto del £a. En la concep-
cién del México antiguo, el nahunal, como se le llama hoy, es
una entidad interna - externa al humano, en intima vincula-
cién, con la que se nace y perdura hasta la muerte: un ser vi-
viente, generalmente un animal, el “acompafiante” de cada
uno, con quien se guarda identidad, manifestada de diversas
maneras. Otros contenidos son la de una persona con poder
para transfigurarse en su #ahunal animal, que ha prevaleci-
do en la definicién popular, deformada, prejuiciada, racista,
discriminatoria. Estas descripciones solo pudieron alcanzar
esta precisiéon y conocimiento psicolégico como producto
de observacién y estudios del comportamiento humano,
y debieron estar desarrolladas en forma sistematica en los
textos y tratados cientificos que fueron quemados por la
barbarie colonial.

IV.III Tipologia bio psicologica en el Tonalimatl

Pasemos a otra fase de la exposicion, la tipologia bio psicol6-
gica individual y social, contenida en el Tonalimatl, y los Espe-
cialistas que lo elaboraron e interpretaron. Las descripciones
recogidas principalmente por Sahagun (op. cit.,, T.I: 313 en
adelante), y Duran (1967: 228-232), asf como en los cédices
Borgia, Telleriano Remensis (1964, T.1), Vaticano Latino, Dresden,
que agregan oficios y enfermedades no mencionados por es-
tos cronistas, estin concentradas en la tabla I.
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La enumeracién de rasgos en los cronistas sigue a la del
Tonaldmatl, de acuerdo a su secuencia calendarica, y a veces
los repite. En estas columnas se organizaron diferente, con
el objeto de compararlos con otras clasificaciones. Algunos
términos comportan significado no coincidente al actual,
como “entendido” es inteligente; “honrado” no es quien no
roba sino el que recibe reconocimiento; “varonil” aplicado a
las mujeres es, en la mente de Sahagun, la que se acercaba al
patron masculino idealizado, que no indica rasgos fisicos ni
fisiolégicos; y “no casta” es para él un rasgo negativo, pero
aqui lo inclui como positivo; “mujer mala” es la prostituta;
“acatado” es quien respeta las leyes; “carnal” es el sexadicto;
“flematico” es igual a lento, tardo; “lunatico” es el que padece
locura a intervalos; “panadera” es la que elabora pan, si el tér-
mino ya refiere a la vida colonial, pero los cronistas llamaron
pan a los productos del maiz, por lo que puede tener signifi-
cado diferente.

El contenido del Tonaldmatl esta dirigido al pueblo, iletra-
do y religioso, a quien se le explica que los tipos psicologicos
son resultado de la influencia de diversos factores entre los
que dioses tienen un peso mayor, pero los psicélogos nahuas
sabfan que la caracterologfa provenia de factores terrenales
o cosmicos, que se podian moldear o corregir, salvo excep-
ciones como enfermedades incurables o los dependientes del
alcohol y otras. Evidencia de esto la hallamos en las dos pri-
meras columnas.

La dispersa descripcion de los cronistas aqui esta agrupa-
da en columnas con titulos correspondientes al conocimiento
moderno: herencia bioldgica, dividida en somatologfa y pato-
logfas, que algunas estan interrelacionadas, aunque los rasgos
estan mencionados sin establecer correlacion entre ellos, salvo
excepciones, que se mencionan, por lo que corresponden a
diferentes individuos. En la primera se ubica ser sano, recio,
alto, fornido, calvo, prolifico o estéril, y longevo o alcanzar
corta vida por ser enfermizo, al igual que su descendencia (lo
que indica conocimiento de genética), que ya cae en la siguien-
te columna, en la que se ubican diversas formas de muerte; ti-
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Tabla I
Tipologia bio psicolégica del Tonalimatl

herencia bioldgica

rasgos psiquicos individuales

somatologfa patologias positivos Negativos
sano enfermizo corta valiente estériles: vive
recio vida muerte en animoso afrentado y comente
alto guerra sactificio con fuerza faltas belicoso
fornido quemado ahogado | entendido sin reposo,
calvo lapidado atrevido osado | ni contento
longevo sus hijos: muerte dominante soberbio desdefioso
prolifico pre- matura altivo acatado presuntuoso no
estéril cancer cardiopatia | cauteloso respeto a mayores
dolor de costado o | quieto revoltoso
fistula: incurable sosegado vida | rijoso
estéril comun, sin vicioso
ciego fama carnal
cojo grave adultero borracho
manco trabajador alcohdlico perdido
buboso leproso esforzado sucio inclinado al

sarnoso lunatico
loco

MUJERES
padecen:

sarna, bubas,
enfermedades por
contagio

casto recogido
muere en casa,
agrada a otros
andariego
poco asiento y
reposo franco
alegre

feliz venturoso
placentero
MUJERES
regocijada
graciosa

no casta
risuefa facil
de persuadir
generosa
diestra
diligente
discreta

placer y regocijo,
chocarrerias decidor
mentiroso indiscreto
goloso

glotén fantasioso
mal contentadizo
enojado cobarde
negligente perezoso
medroso, flojo
olvidadizo flemitico
descorazonado
poco juicio mudable
inconstante
descuidado temeroso
poco animo
pusilanime
espantadizo
dormilén intenta
pero fracasa

quiere mediar y
desmedra intenta
oficio y fracasa
siempre pobre,
triste desdichado
desventurado
solitario

no estimado
MUJERES

Nno se casa
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rasgos psiquico-sociales

actividad laboral-profesional

positivos negativos ejercicio del oficios
poder

rico préspero éxito | ladrén, impostor vencedor rico sin
en trabajo, habil, truhan (en juego) en guerra mucho trabajo
emprendedor con | salteador poderoso para emprendedor
éxito desobediente persuadir, principal
buen vive de prestado provocar médico casado
administrador de anda desnudo lagrimas labrador con
bienes, muy mendiga gobernante mucho éxito
trabajador sin casa feliz aceptado artes mecanicas
activo en guerra desafecto a sus por todos nigromantico
venturoso servicial | padres en su cargo enbaiador
apreciado por no trabaja ambicioso de hechicero cantor
todos avaro poder tirano danzante pintor

afect6 a migrar
generoso prodigo
ayuda al que
necesita gracioso
muchos amigos
muestra buen
rostro y corazon
distinguido sin
mayor esfuerzo
honrado
reverenciado
MUJERES
varonil animosa
buena

rica honrada

da comida al que
necesita tiene
recursos para
bailes y fiestas

derrotado en guerra
deviene prisionero
y muerte prematura
inhabil

si rico, deviene
pobre despreciado
desea morir y
muere murmurador
presuntuoso
lisonjero

nace pobre
amancebado
mujeriego
MUJERES adultera
y serd ajusticiada
mujer mala

pobre, no bien
casada despreciada
viciosa

se vende
publicamente inhabil
boba, tocha soberbia
vocinglera chismera
infamadora agrede
a otras mujeres
quebranta ayuno
mujer publica necia
corto juicio lunatica
desconcertada

obtiene poder
por dadiva

se da a cosas
serviles
vocacion de
gobernante
MUJERES
poderosas

religioso
guerrero
mercader
cazador lenador
sabio

retérico docente
consejero
oficial mecanico
platero

tejedor escultor
espia siempre
pobre

se vende como
esclavo
MUJERES
labrandera
tejedora
panadera
cantora
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pos de discapacidades o de enfermedades que padecen, tanto
fisicas como mentales, diferentes en hombres y mujeres.

El siguiente apartado es de rasgos psiquicos individua-
les, divididos en dos columnas: positivos y negativos. En la
primera esta el introvertido, quieto, casto, obediente, duerme
poco, trabajador, cuida el gasto, muere en casa, frente al ex-
trovertido, valiente, animoso, atrevido, osado, andariego, sin
reposo, alegre. En las mujeres también esta la discreta, frente
a la regocijada, no casta, risuefia.

En contrario, entre los rasgos negativos: el estéril vive
afrentado y comete faltas, ademas estan el belicoso, sin con-
tento, soberbio, no respeta a los mayores, vicioso, carnal,
adultero, alcohdlico, inclinado al placer, glotén, mentiroso,
sucio, cobarde, perezoso, olvidadizo, inconstante, pusilani-
me, dormilén, fracasado, pobre, sin amigos, solitario, desdi-
chado, no se casa.

El tercer apartado refiere a los rasgos psico-sociales,
también divididos en positivos y negativos: entre el primero:
trabajador, buen administrador, servicial, generoso, paciente
ante ofensas, no vengativo, rico, prospero, apreciado por to-
dos, muchos amigos, honrado y reverenciado. En las muje-
res: varonil, animosa, buena, rica, generosa. Rasgos negativos
en el contexto social: no trabaja, vive de prestado, mendiga,
sin vestido ni casa, ladron, salteador, truhan (en el juego), in-
fractor, avaro, desafecto de sus padres, derrotado en guerra,
muere como prisionero, muerte prematura, inhabil, tenien-
do riqueza se empobrece, despreciado, desea morir y muere,
murmurador, amancebado, mujeriego. En la mujer: pobre,
inhabil, torpe, no bien casada, addltera y ajusticiada, viciosa,
se prostituye, soberbia, chismera, infamadora, agresiva, corto
juicio, lunatica.

El cuarto apartado refiere a la actividad laboral-profesio-
nal, con dos columnas, la primera para ejercicio del poder y la
segunda para los oficios; en la primera: el hombre es vencedor
en la guerra, poderoso para persuadir, hasta provocar lagri-
mas; gobernante carismatico, o ambicioso, tirano, accede al
poder por dadivas, tiene malos habitos. En relacion a la mujer
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s6lo menciona ser poderosa. Los rasgos correspondientes al
ejercicio del poder estan ubicados en un contexto de filosoffa
politica que normé, extendié y limit6 el poder de los gober-
nantes, ampliamente documentada por Sahagin, que analicé
en otro trabajo (2011).

En la siguiente columna, la actividad laboral o profesional
masculina: los exitosos, emprendedores, el que hace riqueza
sin mucho trabajo, labrador con mucha produccion, en con-
trario al que siempre esta pobre, y se vende como esclavo. En
relacion a los oficios: los de actividad manual, como agricola,
caza, leflador, industriales como platero, tejedor; los profesio-
nales como médico, religioso, nigromantico, hechicero, gue-
rrero, mercader, docente, retorico, escultor; o los artisticos:
cantor, danzante, pintor. En la mujer: labrandera, tejedora,
panadera, cantora.

IV.IV Astronomia aplicada

Orozco, pese a calificar al Tonalimat/ como “ritual astrologi-
co y adivinatorio”, documenta su contenido astronémico con
calculos relativos a la correccion del “calendario lunar primiti-
vo”’; como resultado: “los periodos lunares estaban arreglados
por el valor de 80 lunaciones. El Tonalimatl no sélo era cuenta
de la luna, sino también del planeta Venus”. En esto se apoyo
en Motolinia, quien lo describe en funcién del ciclo de 260
dias en sus movimientos aparentes en el horizonte, segun las
estaciones del afio: “aquestos doscientos y sesenta dias... son
los signos o hados, disposicion de los planetas en que nacfan
los cuerpos humanos”, cita de la que comenta: “conserva el
sentir de los astrénomos mexicanos. No puede caber duda,
encerrabanse en el Tonalimat/los calculos combinados de los
movimientos de la luna y de... Venus... revela profundas no-
ciones astronomicas” (1880: 43, 44).

Después Aveni (1987) relacioné al Tonaldmat/ con las re-
voluciones celestes del sol, luna y venus, y recién Marquez
Huitzil (2015), retomo esta perspectiva: “el caracter venucino
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en el tonalpohualli de los codices Borgia, Vaticano B y Cospi”,
al analizar los ejes de los cuatro rumbos del universo como
sustento del Tonalimatly otros cédices, y la orientaciéon cosmi-
ca de trecenas, dias y signos portadores de los afios.

IV. V Psicologia y pedagogia aplicada

El Tonalpohuaque utilizé diversas féormulas para determinar la
personalidad del recién nacido, que Brito (2018), ha recons-
truido en dos ejemplos. El dia y hora marca una serie de ras-
gos, de acuerdo a la carga del signo al que pertenece, al tiem-
po que localiza el signo que equilibra o neutraliza esa carga,
si es negativa y se traduce en comportamiento antisocial del
individuo, lo que constituye un primer paso; el segundo y de-
terminante es su comportamiento, as{ como el de su familia,
para darle una educacién y disciplina, la que se complementa
con ofrendas y rituales. Y sefiala que el calendario maya equi-
valente al Tonaldmatl, el T30k in, servia “para normar muchos
aspectos de la vida cotidiana” (p. 8,9). Esto se observa en lo
recogido por los cronistas. De acuerdo con Duran (1967:
221), los tonalpohuaque, hecho el diagnoéstico, “avisaban a los
padres... haciéndoles salvas... y platicas largas y retoricas”. Y
Sahagun (op. Cit. T. I: 318), recogi6é también preceptos para

conservar la “buena ventura’:

“decfan que aunque naciendo una criatura tuviera caracter bien
afortunado, si no hacfa penitencia, y si no se castigaba, y si
no sufria los castigos que se le hacian y las palabras celosas
y asperas que se le daban, y si era de mala crianza, ni andaba
en camino derecho, perdia todo cuanto habfa merecido por
el buen signo en que nacié... porque ¢l mismo busco la mala
ventura por su bellaquerfa, siendo desobediente y soberbio y
descuidado... y porque no curaba de la buena crianza”.

Y para contrarrestar la “mala ventura”: “decian, que aunque
uese nacido en tal signo mal afortunado, remediabase por
f id tal sig 1 afortunado, diab

la destreza y diligencia... no dormir mucho,... penitencia de
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ayunar y punzarse... barriendo la casa donde se criaba... po-
niendo lumbre... cauto en las mercaderias que tratase... en-
tendido y obediente, y si sufrfa los castigos o injurias... sin
tomar venganza”. El nacido en el signo chicome xdchit! “era mal
afortunado... mujer labrandera que quebrantaba el ayuno le
acaecia y merecfa que fuese mala mujer publica... y la que
hacfa penitencia... merecia ser mujer de buena fama y honra
y serfa bien casada”. Y los hombres de este signo: “habil... si
fuese diligente y bien criado; y si no... no merecia buena for-
tuna, sino malas venturas y deshonras” (p. 320, 321).

Lo mismo les ocurria a los nacidos en signos de conteni-
do similar, si “fuese negligente... y no tomase bien los conse-
jos de los mayores” (p. 341), o “si sus padres eran diligentes en
criarlos bien, en buenas costumbtes, serfan bien afortunados;
y si no fuesen bien criados, serfan desventurados y pobres”
(p- 351). Similares descripciones leemos en los codices antes
enlistados en relacion a padecimientos, oficios, buena o mala
ventura. Las energfas internas y provenientes del exterior eran
canalizadas por los tnalpounhague , como lo describe Brito (op.
cit.: 40): al ser presentado el recién nacido, “Se trataba de un
momento liminal”, en medio de una parafernalia “buscando
en todo momento equilibrar las fuerzas que influirian en el
destino de aquel recién nacido, pues en ese dia recibirfa su
nombre calendarico y el fonalli o pedazo de sol que habra de
alojarse en su cuerpo”, y para los de mal pronéstico, se “bus-
caba por todos los medios atenuar el funesto vaticinio”.

Los caracteres de numenes corresponden a elementos
materiales y energfas: Xiuhtecuhtli, fuego; Tlaltecuhtli, tierra;
Tlaloc-Chalchiuhtlicue, agua; Tonatiuh, sol; Tlazoltéotl, sexo;
Centéotl, maiz; Quetzalcoatl, viento; Tezcatlipoca, los azares
de la vida; Citlalicue, las estrellas; Mictlantecuhtli-Chalmecatl,
la muerte; Aves, simbolo celeste. Todos en el contexto de los
cuatro rumbos del universo, desde donde provienen fuerzas
y energias.

Orozco y Berra documenta también, inadvertidamente, la
psicologia aplicada por parte de los fonalpoubque:
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“personas dedicadas a su estudio y practica... prediciendo las
virtudes y vicios del individuo... El hado, sin embargo, no
era inflexible como entre los griegos, para quienes un hecho
debfa cumplirse aunque se pusieran los medios de evitarle; la
mala prediccién sélo servia a los mexica de aviso saludable,
supuesto que el sino podia ser contrarrestado, por una educa-
cion acertada, por ofrendas y sacrificios a los dioses. De esta
manera, el infeliz nacido en condiciones aciagas no debia ser
de precision malo; la sociedad no le tenfa como enemigo inde-
fectible, mirandolo sélo como a un enfermo a quien se debiera
atender y curar” (op. cit., p. 37).

Villasenior (2010), realizé un acucioso estudio acerca de la ob-
servacion sistematica de la psicologia y funciones del cuerpo
humano, en el México antiguo, con el objetivo de normar la
conducta individual y social, basado en la consulta de impor-
tantes fuentes y autores. De acuerdo con este autor, el Tona-
lamatl: “es un libro preparado para consultar, elaborar diag-
noésticos y realizar prondsticos concernientes a las diversas
actividades de la sociedad, enmarcadas o influenciadas por la
cuenta de los dias: el tonalpohualli” (p. 56). Este texto y el
Tzolkin, “describen las caracteristicas de personalidad de los
individuos” (p. 57), y para:

“ordenar las diversas actividades de la sociedad involucrd tam-
bién la vida familiar, lo que incluye entre otras cosas las relaciones
maritales. En palabras de Anders, Jansen y Reyes...el Codice Bor-
gia... -aunque esto no es exclusivo de dicho cédice. .. puesto que
apatrece con caractetfsticas similares en los cédices Laud y Fejér-
vary-Mayer- contiene una serie de prondsticos para los matrimo-
nios, elaborados por medio de la suma de los numerales conteni-
dos en los nombres calendaricos de cada miembro de la pareja,
refiriéndose a cuestiones religiosas y aludiendo al mundo de los
dioses. Esto muestra que evidentemente llevaron a cabo una de-
tallada observacion del comportamiento humano, que mediante
un proceso de sistematizacion los llevé a sintetizar las posibili-
dades de éxito o las caracteristicas de una relacién de pareja. Por
medio de correlacionar esta informacién con el tonalpohualli les
permiti6 aplicatla a su arte “adivinatorio’, explicando o confitien-
do asi un cierto orden en el matrimonio” (Villasefior, 2010: 56).
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Pero, documenta este autor, no sélo psicologia aplicada, sino
también medicina aplicada:

“En este mundo ordenado de los pueblos mesoamericanos,
el cuerpo humano no podia ser excluido. Si se considera que,
como el caso de las uniones matrimoniales, los prondsticos
seguramente eran producto de una detenida observacion del
comportamiento humano, de la misma manera, la salud y la
enfermedad serfan observadas y relacionadas con las influen-
cias de los dioses y los dias en que éstos entran en actividad.
De esta manera se muestra en los Tonalimatl, como el Codice
Borgia (53) o el Vaticano B (906), la representacion de la piel de
un venado en la que a cada parte del cuerpo se incorpora uno
de los signos de los dias... De igual forma es muy probable
que esta informacion fuera utilizada con propédsitos curativos
y de explicacion de las enfermedades (Anders, Jansen y Reyes”
(Villasenor, 2010: 57).

“ya desde tiempos prehispanicos la correlaciéon que se hacfa
entre las varias partes del cuerpo junto con los signos de los
dfas era utilizada por los tonalpohuque (Lopez Austin). En su
glosa se explica que se verificaba si el dia y la hora en que el pa-
ciente se enfermaba correspondian con el signo y se ‘medica-
ba” en consecuencia. Por otra parte, el Codice Tudela (fo.124v
y 125r) presenta una versiéon muy similar de la piel del venado
con sus signos de los dfas asignados a ciertas partes de ésta,
aunque con variaciones respecto de las equivalentes del Vatica-
no By del Borgia” (p. 74).

“El Cédice Borgia (17) incorpora una representacion de Tez-
catlipoca como un dios que domina los tiempos y las partes
del cuerpo, ya que a lo largo de la misma se incluyen los veinte
signos de los dias coligados a ciertas partes de su cuerpo, lo
que determina los destinos de los dias y las almas (Anders, Jan-
sen y Reyes). En una escena paralela del Fejérvary-Mayer (44),
también se exhibe a Yayauhqui Tezcatlipoca como sefior de los
dfas y destinos, actividad que realiza con la fuerza de las Cihua-
teteo. Aqui se representa un tonalpohualli completo con sus
veinte trecenas orientadas a cada rumbo, por lo que se puede
apreciar que en la escena convergen los rumbos cosmicos con

los tiempos y la magia (Le6n-Portilla)” (Villasenor, 2010: 75).



60 H Manlio Barbosa Cano

IV.VI Pedagogia hacia la armonia individual
y homeostasis social

El Codice Laud (1964: 382 a 387, T. I1I), que también contiene
al Tonalamatl, desctibe el arribo de los difuntos al Mictlin, don-
de son recibidos por los dioses. En la lamina XXX una mujer
muerta en parto, con simbolo de penitencia (cola de serpien-
te), es asociada a guerreros muertos en batalla (mediante un
colibri), que acompafian al Sol en su recorrido, maximo honor
por los servicios rendidos al Estado por éstos, y a la sociedad
por aquélla. Caso similar al de la siguiente lamina, donde llega
al Mictlan un guerrero muerto en Guerra Florida. En la lami-
na XXXII el difunto ya esta en el Mictlin en reposo y paz por
haber cumplido con sus obligaciones individuales y sociales.
En la siguiente, ante Mictlantecubtli y su esposa, con brazos
cruzados, simbolo de actitud respetuosa, y con simbolos de
penitencia y ofrenda, lo que permite estar ante la presencia de
Tonacacihuatl, diosa de los mantenimientos.

En la lamina XXXIV el difunto llega mediante sacrificio,
“Esta de pie, reverente, y Xochiquetzal parece mostrarle el ar-
bol que representa el parafso... como si le ensefiara que se
llega a ¢él mediante sacrificio o penitencia” y “una escena de
rifia entre” el difunto “y Xochiguetzal... Sin duda se trata de
mostrar la lucha que el guerrero debe sostener contra la luju-
ria... A la derecha... vemos a la diosa... oyendo las palabras”
del difunto, “confesandole los pecados de lujuria” (p. 384).

En la lamina XXXV, “Arriba de los personajes... disco de
jade con un punzon... de jade... representan el instrumento
precioso del autosacrificio” y adelante, “una mascara de coz-
cacnanhtli, zopilote, animal que simboliza la limpieza del alma
mediante el sacrificio, y de su cuerpo saca un corazon... en
la punta de sus intestinos... significan la suciedad... pecado,
del que queda limpio mediante el sacrificio” Y en la lamina
siguiente, con escenas similares, “parece expresarse que del
cielo baja el ordenamiento del sacrificio y la penitencia y que
también de alla viene el aviso de que deben cesar los sacrifi-
cios cuando los dioses se dan por satisfechos”.
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En resumen, mediante glifos se representan a humanos,
sus pasiones, faltas, su muerte y las vias para moderar sus
impulsos, y cuando esto no ha sido posible, el camino es la
ofrenda, auto sacrificio, confesion, para lograr la limpieza y
liberacion de la carga que represent6 ante la conciencia del
individuo y ante la sociedad, aqui aludida como presencia ante
dioses creadores y juzgadores. Es una pedagogia orientada a
la prevencion de conductas antisociales, asi como a su correc-
cion, una vez que el individuo no fue capaz de contener la
lujuria o de tener un comportamiento aceptable, mediante ser
respetuoso, trabajador, rendir servicios al Estado, a la socie-
dad, a los dioses, hacer penitencia, ofrendas. El resultado es
un arribo al Mictlin en paz, purificado, para convivir con los
dioses, en la muerte, y la armonia social en esta vida.

Los intérpretes del Codice Borgia (1998: 122) sefialan, en
relacion a la accion de “dioses” y humanos: “No es un relato
sobre diversos actos realizados por los dioses. Ellos no ac-
taan. Los que si lo hacen son los seres humanos, en tanto que
aquellos son los patrones de estas actividades. A su influencia
puede deberse, eso si, el fracaso, y por ello es a quienes hay
que dirigirse para conjurar el cardcter negativo de esos dias”.
La actitud ante los “dioses” revela avanzado grado de secu-
larizacion, en la que la acciéon humana es la determinante, y
s6lo complementada por la intervencion de aquéllos, que en
realidad es el medio pedagdgico para orientar buen compot-
tamiento de las personas.

V Las influencias cosmicas
V.I La influencia del sol, luna, estrellas

Desde que en la antigua Mesopotamia los astronomos que
fundaron esta ciencia definieron las influencias coésmicas so-
bre la Tierra, lo que las culturas griega y romana heredaron,
y llegan hasta hoy en la creencia en los horéscopos. Aunque
las ideas estaban mezcladas con la religién, no son erréneas
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cuando se separan de ésta. La lluvia viene del cielo; es evi-
dente la influencia de la accién de la energia solar en la vida,
asf como la de la luna en el ciclo menstrual de la mujer. La
astronomia moderna ha descubierto innumerables particulas
y energias provenientes del espacio cosmico, en forma regular
o intermitente, como consecuencia de las transformaciones,
surgimiento o extincion estelar.

La colision de estrellas de neutrones es la que da lugar a la
formacion de elementos mas pesados que el hierro, como oro,
platino, observados en el caso del evento ocurrido el 17 de
agosto de 2017, con la emisiéon de rayos gamma, rayos x, luz
visible, luz infrarroja y ondas de radio, nombrada &ilonova. Y
el impacto de meteoros de diversa magnitud es permanente y
ha sido la causa de la extincion de especies en varios periodos,
como el mas reciente de mayores consecuencias, en Xzexulub,
que causé la muerte de los dinosaurios e hizo posible el desa-
rrollo de mamiferos como el género homo. En Egipto, hierro
extraterrestre utilizado, como la daga de Tutankamin, inicié la
edad del hierro.

Por lo tanto, lo que los psicélogos y bidlogos que elabo-
raron el Tonaldmat/ han planteado, en relacion a las influencias
de las fuerzas y energias cosmicas, tiene sustento cientifico,
el cual conocerfamos de no haber sido destruidos los textos
indigenas por la barbarie colonial. Un palido reflejo se halla
en el Tonalimatl. En los textos de los Calmecac esta tipologia
seguramente estaba sistematizada pues refleja realidades que
coinciden con tipologfas de la moderna psicologia. La genéti-
ca determina rasgos fisicos hereditarios, con los que nacemos,
asi como patologfas derivadas de genotipos que se desarrollan
si el entorno social lo propicia. Por esta razoén los Tonalpohua-
gue insistian en la educacion individual.

En el Cédice Vaticano Latino (1964: 166, T.II, lamina
XXIII), se representa una figura humana, con sus diferentes
partes, asociadas a los 20 signos de los dias, que los regfan,
segun fecha y hora del padecimiento, lo que daba las bases a
los médicos para fundamentar el diagndstico y cura, porque
“estos signos estan encomendados, de cinco en cinco, a los
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puntos cardinales”. Estamos ante el inicio de la meteorologia
mesoamericana, pues los vientos alisios traen la lluvia del no-
reste; los huracanes del este y oeste; las masas de aire frieron
llegan desde el norte. En los textos quemados debi6 explicar-
se técnicamente este conocimiento.

Wilfrido C. Cruz estudié el Tonaldmatl zapoteco, basado
en un texto de Juan de Cérdova, quien lo llamé pzje o piye,
por el significado de sus simbolos y la energfa que contiene
este término, utilizado para computar dias fastos y nefastos,
para indicar agiieros, regir los actos de su vida econémica,
civil, religiosa. E. Seler lo tradujo e interpretd con errores,
como se vio. Cruz lo tradujo y compar6 con el centro de
México, concluyendo en su similitud, después de consultar
diversas fuentes.

V.II Similitud y diferencia entre la psicologia
del Tonalimatly la moderna

La psicologia moderna parte del analisis individual, estudia el
comportamiento de cada persona, sus aspectos o caracteres
mentales, sus patologfas, rasgos de su comportamiento, su en-
torno familiar y social y otros aspectos, para realizar un diag-
noéstico que sera la base del tratamiento para resolver proble-
mas individuales o sociales. La psicologia del Tonalimat! oper6
con métodos similares. Como sefiala Villasefior, la informa-
cion de este codice y otros reflejan “detallada observacion
del comportamiento humano” y de la “salud y enfermedad”,
mediante “un proceso de sistematizacion”, metodologia que
permitié “elaborar diagnodsticos” y “prondsticos” para llegar a
la “explicacion de las enfermedades”, y “las caracteristicas de
personalidad de los individuos”, para “ordenar” las “activida-
des de la sociedad”.

La gran diferencia entra ambas psicologias esta en la ma-
nera de aplicacion: la moderna parte de cada individuo, el
diagnoéstico es particular, en base a los estudios y analisis de
cada caso. En cambio, la psicologia del Tonalimatl realizé los
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estudios y analisis de diferentes individuos, los que dieron las
bases para identificar distintos tipos de personalidad, que se
aplicaron a cada individuo, de acuerdo al dia y hora del naci-
miento. Utilizé un método inductivo para conocer la psicolo-
gia humana, pero un método deductivo para aplicarla.

La tipologia abstraida se aplicé en general, no en forma
particular, de manera que la personalidad de cada individuo
no fue producto del estudio particular, sino que se asigné una
personalidad a cada uno determinada por tipos fijos segun
caracteres relacionados con el momento del nacimiento. Los
tipos psicolégicos del Tonalimatl constituyen abstraccion cien-
tifica, no asf su aplicacion deductiva y no inductiva. Es proba-
ble que los psicélogos nahuas dedujeran el origen de los tipos
psicologicos, de manera similar al de los genotipicos, es decir
una herencia para ellos desconocida, lo que no estarfa tan ale-
jado de la realidad, puesto que una parte de ellos son herencia
genética. Por la destruccion de los textos cientificos indigenas,
desconocemos los avances, que pudieron estar al nivel actual.

El conocimiento cientifico nahua de la psique humana
comenzo, pero no llegd hasta el nivel moderno, si nos limi-
tamos a la escasa informacion rescatada de la barbarie colo-
nial. Sin embargo, pese a esta situacion, aunque en ocasio-
nes el diagnostico estuviese alejado de la realidad individual,
la aplicacion de los tipos psicolégicos, acompafiados de una
metodologia que podemos definir cientifica, para corregir los
aspectos negativos de algunos, tuvo efectividad para corregir
o prevenir problemas individuales y sociales. Se utilizé un mé-
todo inductivo para conocer la personalidad humana, inicial-
mente, después deductivo para aplicarla. Falté aplicar el mis-
mo método inductivo para el diagnostico individual, paso que
dio la psicologia moderna, pero ésta tardo siglos para arribar
a la tipologia del Tonaldmatl.
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VI Revision historica de las tipologias
en psicologia

VI.I El falso origen griego de la psicologia; y su origen
oriental. Raices egipcias del término psique

En la literatura relativa a la historia de la psicologfa, la vision
eurocéntrica ubica erroneamente su origen en Grecia, tal
como en el siguiente sitio de internet: https://psicologiay-
mente.com/ psicologia/historia-de-la-psicologia

Para hablar de la historia de psicologia es necesario re-
montarse a los filésofos clasicos; no obstante, la disciplina que
hoy conocemos no se desarroll6 como tal hasta que se popu-
larizaron las obras de autores como Emil Kraepelin, Wilhelm
Wundt, Ivan Pavlov o Sigmund Freud, en los siglos XIX y XX.
El término psicologfa proviene de las palabras griegas “psy-
ché” y “logos’, pudiendo traducirse como “estudio del alma’.
Durante la Edad Antigua se crefa que los trastornos mentales
eran consecuencia de la posesién por parte de espiritus y de-
monios... tratamientos que consistian en conjuros y en-
cantamientos a los que se atribufan efectos curativos. Entre el
siglo Vy el IV a.C. filésofos como Socrates y Platon realizaron
aportaciones que serfan claves para el desarrollo de la psicolo-
gia, ademas del de la filosoffa. Mientras que Socrates senté los
fundamentos del método cientifico, Platon concebia el cuerpo
como el vehiculo del alma, verdadera responsable de la con-
ducta humana. En esa misma época el médico Hipdcrates es-
tudi6 las enfermedades. .. las atribuy6 a desequilibrios en los
humanos o fluidos corporales... tradicién... recogida por
Roma... Galeno... desarroll6 la de Hipocrates. ..

Enla Edad Media el pensamiento europeo qued6 dominado por
el cristianismo; esto provocd retrocesos claros en el progreso
cientifico. Aunque las teorfas grecorromanas de los humores se-
gufan vigentes, se combinaban de nuevo con lo mégico y lo dia-
bélico: los trastornos mentales se atribuian a la comision de
pecados... En cambio en el mundo arabe, inmerso en su edad
dorada, la medicina y la psicologfa siguieron avanzando duran-
te el Medievo. Se describieron enfermedades de la mente,
como la depresion, la ansiedad, la demencia o las alucinaciones,
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se aplicaron tratamientos humanitarios a quienes las sufrian y se
empez6 a estudiar los procesos psicologicos basicos. También
se produjeron desarrollos relevantes en la psicologia asiatica. La
filosofia hindu analizé el concepto del yo, mientras que en China
ya se aplicaban test en el ambito educativo y se llevé a cabo el
primer experimento psicolégico del que se tiene constan-
cia dibujar un circulo con una mano y un cuadrado con la otra
para valorar la resistencia a la distraccion”.

Esta erronea vision eurocéntrica persiste, p.e en un cientifico
actual: Carlos Cruz (2019: 119), escribié: “El estudio de la per-
sonalidad se puede remontar alrededor de un siglo antes de
Cristo... desde los griegos”, pero en su cuadro sobre “teorfas
de la personalidad” (p. 124), ubica su inicio cientifico hasta el
siglo XIX-XX, con S Freud. En cambio, para Rosental (1965),
la psicologfa: “Literalmente, tratado sobre el alma. Ciencia que
estudia una de las partes de la interaccion del sujeto con el
objeto. Son objeto de la psicologia la actividad psiquica, las
propiedades y estados psiquicos del sujeto... La psicologfa
naci6 en la remota Antigtiedad”.

Ubico el origen del conocimiento del complejo psiqui-
co humano en forma ambigua: en la “remota Antigiiedad”.
Si la palabra antigiedad se refiere al mundo Clasico, no se-
ria “remota”; por lo tanto, el empleo de este término lleva al
Oriente antiguo, donde realmente naci6 la idea del conjunto
de aspectos que integran el complejo psiquico humano. Antes
de comentarlos, veamos los origenes egipcios incluso desde la
terminologfa.

VLII Origen egipcio del término psique

Es necesario exponer los errores y contradicciones en estas
citas. En primer lugar, el origen de la palabra psigue es egipcia,
proviene de los conceptos y términos egipcios ka, psai, ba,
partiendo desde el £a, y su adaptacion al griego, a través del
tiempo, partiendo desde el a4, y su adaptacioén al griego, a
través del tiempo:
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“En demotico, la palabra KA desaparece, siendo reemplazada
por PSAI, que equivale poco mds o menos a nuestra palabra
‘destino’. En copto, se ha desvanecido toda huella de este
vocablo tan tipicamente egipcio... el BAIL La ortografia tardia
de la palabra viene atestiguada del copto, el cual la ha conser-
vado en algunas expresiones de los libros magicos. Se traduce
a veces por “alma’ en las lenguas europeas modernas. Pero se
expone uno en inducir en ilusién asi. Cuando los cristianos
tradujeron el Nuevo Testamento al copto, renunciaron com-
pletamente a esta palabra, y transcribieron sencillamente el
griego ‘psyche’, por la mucha coincidencia que tenfa con las
antiguas nociones”.

En realidad no hubo “coincidencia” entre los términos egip-
cios y griegos, sino asimilacién, por parte de Grecia, de la
cultura egipcia: Ya Bremer (s/f: 35), sefial6 la idea subyacente
en Homero, de un “alma multiple”, existente antes de ¢l. Son
los componentes psiquicos egipcios, que resumo después, mal
asimilados en uno solo. Y en relacion a Grecia:

“Los autores antiguos... no siempre aportan informacion so-
bre sus creencias en torno al alma. A menudo, debemos en-
tresacarla de registros en los cuales dicha informacién aparece
s6lo en forma ‘incidental’, y recuerda que Bruno Snell ha do-
cumentado para la época de Homero la falta de conciencia de
un concepto que hiciera referencia al todo psiquico o de cual-
quier nocién que pudiera corresponder con la palabra alma,
analisis que ha sido mejorado, corregido y aumentado, pero no
refutado, por lo tanto, "todavia no contamos con un modelo...
que retna todos los elementos... sobre los factores que deter-
minen nombres para las distintas partes de lo que normalmen-
te asociamos al alma™.

Aligual que el término psigue, errébneamente considerado grie-
go, Petrie nos explica acerca del origen egipcio del término
cardio: “hati es el corazén fisico, el 6rgano «principaly del
cuerpo, también utilizado metaféricamente”. Por lo tanto las
raices egipcias ka y hati integraron la palabra cardio, considera-
da como “griega”, la que se incorporé a distintas lenguas. Y
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en relacion al significado del término “logos”, remito al texto
egipcio E/ Libro del conociniento de las Creaciones de Ra y de las
destrucciones de Apep, donde se afirma:

“Para ser pronunciado: Asf hablo el Sefior de todas las cosas. ..
Cuando vine a la existencia, el ‘Ser” vino a la existencia y todos
los seres vinieron a la existencia... numerosos fueron los seres
que surgieron de mi boca... Encontré favor en mi corazén...
hice todas las formas... porque yo era mas primigenio que los
mds primigenios”.

Es de sobra conocido que los filésofos griegos estudiaron
en Egipto, retomaron estos planteamientos y los nombraron
“logos”, lo que se refleja en la dialéctica de Heraclito (quien
asimil6 la vertiente materialista), en los pitagoricos y otros;
asi como en Platén, quien asimil6 la vertiente idealista de la
filosofia egipcia.

VLIII Origenes egipcios de la psicologia

Fue en el Oriente antiguo, y en Mesoamérica, donde se inici6
el estudio y descubrimiento del complejo psiquico humano,
como lo reconocen algunos autores en relacion a la concep-
ci6n de componentes y funcionamiento de lo que hoy se com-
prende como complejo de factores fisico mentales en armo-
nfa en el humano. Es falso atribuir el inicio de la psicologia a
los griegos, pues Socrates fue asesinado por sus ideas, relativas
al método cientifico, que en Grecia no fueron aceptadas y Pla-
toén, con su idealismo absoluto retrasd todo avance cientifi-
co, prueba de esto es que las ideas griegas acerca del cuerpo
humano se basaron en disecciéon de animales y, este filosofo,
como Aristoteles, retomaron el concepto egipcio de “alma”,
sin aportar algo a la historia de la psicologfa. En la traduccion
y comentarios a _Acerca del alma, de Aristoteles, en edicion digi-
tal, afirma Calvo Martinez (s/f: 4-6): para él:
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“la cuestion fundamental. .. es ‘a qué género pertenece y qué es
el alma’. Tal afirmacién implica que... no se plantea de modo
explicito el problema de si el alma existe o no: su existencia no
se cuestiona... pasa a discutir su naturaleza y propiedades...
actitud ante el tema (que) se halla a una notable distancia del
planteamiento aristotélico”, ya que “la verdadera cuestion a de-
batir no es la naturaleza y propiedades del alma, sino la existen-
cia... de una realidad de tal naturaleza y propiedades”.

Y continda: “en el pensamiento griego el tema del alma apa-
rece asociado con insistencia concepciones y creencias de
tipo religioso (inmortalidad, transmigracion, culpas y castigos,
etc.)... recordar el pitagorismo y la filosofia platonica... en
el ambito de los seres naturales los hay vivientes y no vivien-
tes... la raiz de aquellas actividades y funciones... exclusivas
de los vivientes. Ese algo... es denominado por Aristoteles
alma (psyché)”, lo que constituye, dice Calvo, “una teoria vi-
gorosa y nueva acerca del alma alejada... de todas las especu-
laciones anteriores, pero no exenta de ciertas ambigtiedades y
tensiones internas”. La “notable distancia”, “ambigiiedades”
y “tensiones internas” es falta de “logica”, de la que es “fun-
dador”; y ausencia del método cientifico planteado por S6-
crates. Y entre los griegos prevalecieron las ideas religiosas
relativas al alma, tomadas de Oriente. Por lo tanto, habra que
ir al texto citado de internet, que reconoce los avances cien-
tificos en India y China, verdaderos inicios de la psicologia,
desde los cuales debio arrancarlos, y no en los griegos cuyas
ideas, basadas en Hipdcrates nada aportaron. En cuanto a los
que también reconoce como aportes a la psicologia, por parte
de los arabes, son posteriores a los griegos, pero anteriores a
los europeos, a quienes atribuye el inicio de la psicologfa. Y
los aportes de India y china. muy anteriores a los griegos, con-
tradictériamente los ubica, temporalmente, en la edad media
europea (esto menciona el subtitulo), intentando fijar la idea
de que son posteriores a los griegos.

En cuanto a las ideas de Hipdcrates y Galeno, base de
la medicina europea, desde la Grecia antigua hasta el Rena-
cimiento europeo, el mismo C. Cruz (p. 124), las descalifica:
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“Es una teorfa psicocorporal sin relevancia mas que histori-
ca”, contradiciendo lo que anoto antes y a las erréneas y des-
honestas afirmaciones de algunos autores y sitios de internet.
En otro sitio, M. Torres afirma que la psicologia nacié en Lei-
pzig, Alemania, con W. Wundt, pues en “diversos escritos de
filésofos” europeos antiguos y modernos, hay “varias pregun-
tas y respuestas de tinte psicologico... que no recibian este
calificativo, ya que no existia una disciplina formal llamada
Psicologia”. Para refutar estas mentiras y errores mencionaré
los aportes egipcios ignorados, que analicé en otro trabajo,
aqui resumido (Barbosa Cano, en prensa).

VLIV El complejo psiquico humano en Egipto

Un factor de gran importancia a tenerse en cuenta, es el he-
cho de que los textos griegos se conservaron completos, con
escasas excepciones, a diferencia de los egipcios (en los que
debieron estar desarrollados y sistematizados los conceptos
acerca de temas trascendentes), fueron destruidos y los pocos
que se salvaron han sido mal traducidos, con prejuicios o de-
ficiencias. Por lo tanto, aqui presento una version que retoma
informacion de las fuentes originales y de autores, con una
pequefia dosis de mi interpretacion, ya que algunos errores
son evidentes en algunos egiptélogos.

Recordemos que Carpio, al criticar a algunos de éstos dice
que ni siquiera han estado en Egipto, y la obra de Luis Garcia
Gallo se titula De las mentiras de la egiptologia a la “gran pirdmi-
de”. También Martinez del Sobral, como otros autores refutan
otras mentiras de algunos egiptologos. Las fuentes consulta-
das son E/ Libro de los Muertos, Textos de las Piramides, Textos de
los Sarcdfagos, y los tardios Textos Hermeticos, la Piedra de Shabaka,
Papiro de Berlin 3048, los Himnos a Amoén y Atén, E/ Libro del
Conocimiento de las Transformaciones de Ra y otras como el texto
de Horapolo, asi como diversos estudios de egiptélogos.

He tomado los componentes del complejo psiquico hu-
mano definido por los egipcios, sin el velo divino, ejercicio
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realizado por Marx respecto de la obra de Hegel. Algunos
términos estan anotados con variantes ortograficas. El conte-
nido de las definiciones en los autores coincide en algunos ca-
sos y en otros hay diferencias o contradiccion; tomé la version
que me parecié mejor fundamentada. Habrd que tomar en
cuenta que en los extensos periodos de la civilizacién egipcia
ocurrieron cambios econdémicos, sociales, politicos, religiosos,
y en cuanto a concepciones religioso-filosoficas.

El complejo psiquico humano en Egipto

Kha cuerpo fisico humano

Zmin energia vital incontenible, puede estar asociada al
aire y la respiracion.

Sekhem energia que moldea el caracter de la persona, po-
der rector humano.

Ka energfa vital solar con la que se nace, reside en las en-
trafias del humano, constructiva y proveedora, aliento
para la vida, da salud y felicidad, esta entre lo material
y lo psiquico.

Shu aliento que impone orden y espacio a lo que existe,
“me ha insuflado un vigor nuevo”, dice el Libro de los
Muertos. Esta vinculada al £z , lo canaliza,

permite la sensacion, percepcion; es el ‘yo’, esencia del
set, vinculado a la conciencia. Este y todos los compo-
nentes estan vinculados.

Ren el nombre, personaliza la energfa del ka, lo que se
traduce en identidad, personalidad.

Ba funcion psiquica, mental, individual del humano, tam-
bién vinculada a la conciencia, reside en el corazén, al
igual que otros componentes psiquicos humanos, por
lo que comparte capacidades del £a, £bu, ib; en conse-
cuencia también comparte las funciones de inteligencia,
comprension, emocion, conciencia. Es inmortal, a dife-
rencia del resto de componentes.

Hati corazoén, el 6rgano fisico. asiento del bz y la inteligen-
cia como potencia.



72 H Manlio Barbosa Cano

Ih expresion del hati, la voluntad, caracter del humano,
asiento de emociones y de la conciencia, es su funcién
como intension y acto.

Khu espiritu, inteligencia como acto, para acceder al co-
nocimiento.

Abk , aj o ik principio espiritual - mental, luminoso (se
confirmé la realidad del aura en cada ser vivo), que
anima al humano, le da claridad y capacidad a la inteli-
gencia. Armazon siquica que esta entre lo material y lo
espiritual, por lo que expresa desde las aspiraciones mas
bajas —se originan en lo material-hasta las superiores
-vienen de lo psiquico-.

Shuyt, khaybet, o jabit, traducido como sombra, energia crea-
dora, asociada a lo sexual.

A continuacion la correspondencia de las concepciones
egipcias y la moderna psicologia, de acuerdo a egiptdlogos,
sitios de internet, diccionarios de Psicologia y filosofia de
Warren, Fairchilde, Rosental e Iudin:

zmin energia vital incontenible / id recepticulo de im-
pulsos instintivos

sekhem aliento moldeador del caricter / ego controla
impulsos del id

ka energfa innata, constructiva / instinto vital impulso
biofilico

seth dios destructor (reflejado en humano) / tanatos ins-
tinto de muerte

shu aliento que canaliza al ka / superego parte de la psi-
que que critica al ego

khu inteligencia como acto / inteligencia capacidad
mental

ahk (aj) principio que da mayor claridad intelectual / in-
teligencia privilegiada

shuyt energia asociada a lo sexual / libido energia sexual
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El complejo psiquico humano es resumido asi por
Warren: “principio de la vida... Suma total de las activida-
des de un organismo, por medio de las cuales éste responde
como un sistema dinamico e integrado”, (1979: 293). en total
coincidencia con la caracterizaciéon que hace el diccionario de
internet, acerca de la concepcion egipcia de la psique huma-
na: “concebian la vida como un complejo de principios, cuya
unién hacfa al hombre... como la unién armonica de... prin-
cipios vitales y el cuerpo... mas o menos espiritualizados

Y agrega: “El £ha era el cuerpo material... El £z su “do-
ble”... Maspero lo llamaba "doble” porque se le veia doblan-
do... al rey... quiza tenfa una relacién especial con las entra-
fias del hombre... hay que concebitlo como material, era de
naturaleza impalpable... Su forma era la del cuerpo, al que
estaba vinculado... se represent6 el ka del rey Hor... en una
talla de madera.

Para Petrie: “el £z no era el cuerpo sino... la sensacion. ..
dos entidades vitalizaban el cuerpo” y segin Salama (1998),
la relacion entre los componentes de la psique y el £z es un
“tipo de fuerza o potencia que les acompafia... periespiritu...
manifestaciones inferiores del subconsciente”.

Carpio (2004), sitta la relacion entre el £a y el ren: “patron
energético que modela al ser... se modelan mutuamente, por
eso se le llamé “doble”... signo de lo dual”. Y como se aprecia
en el listado, el 4z esta entre lo material y lo psiquico; el abk
entre lo material y lo espiritual, y el shuyt es la sombra, parte
oculta de la psique, vinculada a lo sexual.

Y el Ka es energfa solar que circunda la tierra, patrén
energético personalizado. El A, espiritu luminoso que anima,
se halla entre el espiritu y la materia, es nuestra armazon siqui-
ca que esta entre lo material y lo espiritual, por lo que expresa
desde las aspiraciones mas bajas —que se originan en lo ma-
terial- hasta las superiores, que vienen de lo espiritual. Tenfa
relacién especial con lo profundo del humano, a cuya vera
habria “reposado después de su muerte”, dicen traducciones,
tratando de resaltar la idea metafisica de su concepto y no el
de la energfa y su manifestacion mental, objetiva. Horapolo
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(sitio de internet), aludi6 al alma encerrada en el corazén, una
relaciéon de vinculacion entre las dos entidades.

El ka, entre otras energias materiales, perece, a diferencia
del ba, que trasciende a la muerte del humano, porque es in-
mortal. La primera se haya relacionada con la concepcién de
Akenaton quien percibi6 los caracteres materiales de la ener-
gia solar y asi la describio; y con el filésofo del Papiro Chester
Beatty I, que expresé a Osiris: el trigo crecera con indepen-
dencia de este Dios. Con seguridad en los textos destruidos o
desaparecidos se desarrollaron y sistematizaron estas y otras
ideas egipcias, que mas tarde fueron retomadas en Grecia y la
cultura occidental.

El inconsciente es “la parte mas profunda de la psique”,
impulsos del instinto, deseo impulsivo ciego, y el subcons-
ciente es zona limitrofe entre éste y el consciente, el aspecto
periférico de la conciencia que le influye y lo acompana, su
“doble”. Otras coincidencias que se observan en conceptos
del antiguo Egipto corresponden a energfas, corroborados
por la ciencia moderna, ya que instintos, libido, influencia del
inconsciente y subconsciente sobre el consciente son mani-
festaciones de impulsos que operan y actuan en cuerpo y psi-
que humano.

Las concepciones egipcias coinciden con los conceptos
de la moderna psicologia, como en los de persona, persona-
lidad. Los conceptos modernos de psique y conciencia, ha-
biendo incorporado los aportes de la investigacion cientifica
y la reflexion filosofica de milenios, llama poderosamente la
atencion el hecho de que giran en torno a los conceptos fun-
dantes observados en las definiciones egipcias antes anotadas:
sensacion, percepcion, pensamiento, conciencia, percepcion
del “yo”, conocimiento, sabiduria, razén, espiritu, voluntad,
caricter emocion, como afirma Petrie:

“la persona se significaba por el khu entre los brazos del ka...
el £hu se aplicaba al espiritu del hombre, en tanto que el £z no
era el cuerpo sino... la sensacion y la percepcion. .. en la primi-
tiva época documentada crefan que dos entidades vitalizaban
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el cuerpo... si en vida no se aprovechaban todas las oportu-
nidades de satisfaccién, ello era muy perjudicial para el 44, y
no habia que enojarle sin necesidad; por tanto, era mas que
percepcion e inclufa todo lo que nosotros llamamos concien-
cia. Tal vez lo comprendamos mejor si lo llamamos el «Yo»,
con la misma variedad de significado que tenemos en nuestro
mundo”.(1988: 67).

Como se observa, las concepciones son las mismas en el anti-
guo Egipto y en la actualidad. Los planteamientos filosoficos
acerca de lo que define a persona, con excepcion del marxis-
mo, giran en torno al contenido del didlogo del desesperado
con su ba, en el antiguo Egipto, que expresa la relaciéon con-
sigo mismo y con el mundo que lo rodea. La complejidad de
los elementos que comprenden el cuerpo y mente humano
fueron columbrados por los egipcios, algunos coinciden de
una u otra manera (desprendiéndoles el velo divino), con las
definiciones de la ciencia moderna, como la razoén, espiritu
como inteligencia, emocioén, conciencia y su “doble”; persona
e identidad personal, asi como distintas energfas que mueven
al cuerpo y a la mente.

Estamos ante el conjunto de componentes integrante del
complejo psiquico humano, vinculado entre si, cuyo funcio-
namiento armonico constituye a un ser humano vivo. Es po-
sible por la presencia de energfas originadas fuera de él, o en
su realidad corporal y psicologica, de diferentes caracteres y
funciones, de ahi los nombres de cada una, que tenfan sus res-
pectivos roles, comportan caracteres energéticos que son tam-
bién diferentes en cada uno, con su particular contribucién al
complejo de la expresion y configuracion de la personalidad.

VI.V Inconsciente, subconsciente, consciente, libido,
instinto vital, tdnatos en Egipto y la ciencia moderna

Tocante a los conceptos de inconsciente, subconsciente, el es-
tudio de la fisiologfa y psicologia humana ha llevado a conocer
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las bases naturales de la vida inconsciente y consciente, p.e. el
cerebro y el sistema nervioso en general controlan las funcio-
nes digestivas, hormonales, instintivas, reflejos condicionados
etc., en forma totalmente inconsciente, pero estan relaciona-
das con actos sub o conscientes, con una muy importante di-
ferencia: no son de caracter mistico, sino material, biol6gico,
fisiol6gico, mental.

Los dos sistemas psiquicos del ser humano son el in-
consciente y consciente; en tanto que el pre consciente o
subconsciente no es aceptado por algunos autores, o es sélo
un aspecto del inconsciente, asociado al Sistema Nervioso
Auténomo, que es parte del sistema nervioso que controla
y regula los 6rganos internos como el corazén, estomago y
los intestinos, sin necesidad de realizar un esfuerzo cons-
ciente por parte del organismo, como integrante del llamado
Sistema Nervioso Periférico (el Sistema Nervioso Somati-
co), quien controla algunos de los musculos del cuerpo y
funciones de manera automatica como latidos del corazon,
digestion, respiracion, sudot, presion arterial, etc. El Sistema
Parasimpatico estimula actividades que facilitan almacena-
miento o ahorro de energfa, cambios encaminados a conser-
var y restaurar la energfa. La activacion del Simpatico permi-
te enfrentar emergencias, ambos en relacioén con la actividad
sexual, al igual que el sistema nervioso, intimamente vincu-
lado o integrado al sistema hormonal en el ser humano, en-
décrino y exdcrino, de origen glandular, tisular, esteroideas,
proteicas. Las hormonas segregadas regulan el crecimiento,
metabolismo, sectreciéon de otras hormonas, funciones ovari-
cas o testiculares, funcién sexual, produccién de leche en
mamas y muchas otras funciones corporales.

Y una gama de substancias que son vertidas al sistema
endécerino tienen una influencia importante en la fisiologfa y
comportamiento humano, como el caso de la dopamina, o la
serotonina, que es neurotransmisora, intervienen en los im-
pulsos nerviosos que van del cerebro a musculos y glandulas,
regula actividades, el bienestar y el amor. Y Nature Commnni-
cations dio a conocer la influencia sustancial de los altos nive-
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les de la hormona masculina testosterona en la preferencia
de hombres por las marcas de lujo, las que son consideradas
simbolos de status, reemplazando la agresion fisica en el reino
animal, por una “agresion consumista”.

Estos y otros elementos fisiologicos se entrecruzan con
el contexto social (relaciones de produccién, valores, cos-
tumbres, simbolos, modelos y la cultura en general), con los
recuerdos, positivos y negativos, acumulados en la memoria
profunda del cerebro humano, para reflejarse en comporta-
mientos especificos, lo que coincide, en parte, con el concepto
egipcio del ren. Es 1a relacion entre inconsciente y consciente.

Freud interpreto el contenido del inconsciente como “re-
presentantes psiquicos” de pulsiones o energia pulsional, que
tratan de abrirse paso hacia la conciencia. Rosental llama “teo-
rfas burguesas”, “doctrina idealista”, “fuerzas misticas”, las

observadas en Freud, Hebart, Schopenhauer y otros, que
definen tendencia instintiva eterna, invariable, hacia el placer
y la muerte, significado principal de las emociones y vivencias
humanas que no es accesible a la conciencia, pero la determi-
nan, as{ como su destino individual y social. Debe aclararse
que se trata de la caracterizacion de la psique individualista
occidental, producto de una realidad material, social y psico-
logica de sociedades esclavistas, feudales y capitalistas, con
diferencias respecto a sociedades de orientaciéon comunitaria.

Algunas teorfas en Occidente echaron por la borda las
concepciones idealistas del alma, espiritu, como el llamado
conciencialismo, el marxismo, perspectivas similares a la del
freudismo, conductismo, estructuralismo, coincidentes con
las ideas de Nietzsche, Lacan, Levi - Strauss, Foucault, Al-
thusser, Gadamer y otros, a quienes Abbagnano inscribe en
el antthumanismo, que retomaron la rebelién contra las inter-
pretaciones divinas iniciadas por Akenaton en Egipto.

Y pasando a los conceptos de psique, conciencia, de
acuerdo con Rosental la psique es producto de la interaccion
entre el sujeto y el objeto. La simple contemplaciéon se pre-
senta en aspectos como introspeccion, sensaciones, percep-
ciones, representaciones, pensamientos, sentimientos, etc.
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y su concepto filoséfico se relaciona con otros como el de
conciencia, pensamiento, conocimiento, razon, idea, espiritu.
La conciencia es la forma superior, humana, del reflejo de la
realidad objetiva. LLos conocimientos acumulados, ideas poli-
ticas y juridicas, las realizaciones del arte, la moral, la religion
y la psicologia social constituyen la conciencia de la sociedad
y no cabe identificar la conciencia s6lo con el pensamiento
abstracto y 16gico que no existe al margen de la actividad viva,
sensorial y volitiva de la esfera toda de lo psiquico.

Abbagnano define conciencia como el conocimiento de
los propios estados, percepciones, ideas, sentimientos, voli-
ciones, etc, incluyendo la de la filosofia moderna y contempo-
ranea que contiene significados mas complejos: relacion del
alma consigo misma, intrinseca del hombre ‘interior’ o ‘es-
piritual’, por la cual se puede conocer de modo inmediato y
privilegiado y se puede juzgar a uno mismo de manera segura,
una relacion en la cual el aspecto moral —el auto juzgarse— se
relaciona con el aspecto tedrico, la posibilidad de conocerse
de manera directa e infalible.

En cuanto a su definicién de persona, enumera las ideas
de algunos filésofos que aluden al humano en sus relaciones
con el mundo y consigo mismo. En San Agustin significa sus-
tancia; para Boecio sustancia individual racional; para Santo
Tomas relacion in divinis y es cuerpo y alma; para Descartes
es el yo como conciencia, identidad personal; para Locke
conciencia. Para Kant la relacién con la heterogeneidad; para
Scheler relacién con el mundo; para el marxismo esta condi-
cionada por las relaciones sociales de produccion y de trabajo.
Para Kierkergard y Pareyson: coincidencia entre autorrelacion
y heterorrelacion.

En las definiciones de los diccionarios se pretende ubicar
a los conceptos egipcios como religion y a los occidentales
como ciencia. La definicién de Abbagnano de ciencia parte
de la idea de Platon y Aristételes, en lugar de los egipcios que
diferenciaron, sin lugar a duda, los conceptos de ciencia, ma-
gia y religién, aunque en ciertos casos estas tres perspectivas
funcionaran entrelazadas, al igual que ocurre en la actualidad.
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Recordemos a Newton y su obsesiéon por encontrar la
explicacion de la realidad en L Biblia y su vocacion alqui-
mista que le absorbieron mas tiempo que su descubrimiento
cientifico, o a Einstein al comentar si dios juega a los dados
en la acusacion de los fenémenos fisicos, preocupaciones que
no invalidaron sus descubrimientos cientificos. El diccionario
de UNESCO es el tnico en reconocer la misma idea de espi-
ritu entre los pueblos primitivos y occidentales, y en otros se
distingue entre términos reservados para el soplo animador
divino, que reservan para alma, y los de la actividad intelectual
vinculada al espiritu.

No han trascendido ni impulsado al conocimiento mo-
derno los antiguos conceptos y términos relativos a energfas,
tal como zrmw, sik, cuyo significado no ha sido traducido, las
que pueden representar energfas ocultas de diversa magnitud
e importancia, como en la escritura de Zwin Zmin cuya dupli-
cacion de la raiz lingtifsticamente significa acentuar el peso del
significado, y la escritura con minuscula o mayuscula refieren
también a su importancia diferencial. En cuanto a la ubicacion
de la raz6n y la conciencia en el corazoén, por parte de los egip-
cios, esta idea pasé al mundo clasico y llegd hasta la actuali-
dad. La ciencia moderna la modificé al situar en el cerebro esa
funcioén, pero investigaciones recientes han descubierto que el
corazén también aloja memoria y conciencia.

Se reconocen diferentes energias en la concepcion egipcia
y en la moderna, independiente de la atribucion a sus fuentes,
una de caracter incontenible, otra es la rectora, una mas que
da salud, felicidad, y las individualizadoras y personalizado-
ras; la de la potencia creadora, entre ella la sexual, y la que da
claridad. Muy importante es la separacion entre los aspectos
materiales: el cuerpo o el corazén y sus funciones, como la
sensacion, percepeion, esencia del ser, la personalidad, con-
ciencia, el “yo”, la identidad, la sabiduria, la inteligencia, la
voluntad, el caricter, las emociones.

En sintesis, en Egipto antiguo el ser humano estaba con-
cebido, en principio, por el cuerpo fisico y las energfas que lo
mueven, adoptando configuraciones y manifestaciones segiin
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la parte material - espiritual de que se trate, como la fuerza
bruta, incontenible; la energfa vital, poder rector humano; la
energfa solar con la que se nace, aliento para la vida, sensa-
cion, percepcion, esencia del ser, la personalidad, conciencia,
el “yo”; el nombre, lo que personaliza la energia del ka, la
identidad; el espiritu, potencia creadora, inteligencia; la energfa
mental de cada humano, la conciencia, el principio espiritual,
luminoso, que anima al humano y le da claridad e identidad;
el corazoén, 6rgano fisico y su expresion el harz, la voluntad,
caracter, asiento de las emociones, la conciencia; la sombra,
energfa creadora, asociada a lo sexual.

Las concepciones egipcias incluyen tanto la vision dia-
léctica entre principios vitales y el cuerpo, su uniéon armo-
nica, lo que coincide con las definiciones correspondientes
a la ciencia moderna: el complejo psiquico humano con sus
capacidades, que se traducen, para cada individuo, en una
determinada personalidad. En la caracterizacion actual no se
incluye al ren, el nombre, aunque habra que reconocer que
éste se halla en dependencia y en correspondencia con su
situacion y status social.

VI.VI El concepto de alma, espiritu y otras entidades
sobrenaturales a través de la historia

En Egipto y en Oriente se concibi6 la existencia del complejo
psiquico humano, integrado por entidades materiales e inma-
teriales (vide VI.4), retomada en las culturas clasicas pero em-
pobrecido y mal traducido, lo que originé confusion, ya que
se identificé alma y espiritu, aunque se mantuvieron ambos
términos porque originalmente correspondian a conceptos
diferentes. Las culturas greco romanas asimilaron concep-
tos egipcios en forma asistematica, cadtica, los diccionarios
se perdieron; en consecuencia, se confundieron o asimilaron
términos de diferentes significados. Tal fue el caso de los con-
ceptos egipcios ba entidad inmortal, que se asimil6 a alma, y
hati, ib, khu, relacionados con lo que hoy se conoce como es-
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piritu. Pero al perderse las distinciones semanticas originales,
se emplearon alma y espiritu como sinénimos, confusiéon que
se incorporo al legado de las culturas clasicas a Occidente y
prevalece en la actualidad.

Los conceptos metafisicos en la historia de las religiones
varfan de acuerdo a jerarquias: primero Entidades Sobrena-
turales, incognoscibles, con poder de creacion y destruccion,
independientes de, o diferenciadas en Energfas, llamadas
“Dioses”, y Fuerzas, que se denominan “Espiritus”, “genios”,
“demonios”, en un segundo nivel.

Los dioses se hallan en un espacio superior, sin contacto
con el mundo, desde el que en ocasiones lo atienden. Ejem-
plos: la religion cristiana, el Islam, y las filosoffas idealistas,
como la de Platon, sucedaneas de las ideas religiosas, que nada
le aportaron, como afirmé Skinner: “perdieron el tiempo”.
En cambio, los espiritus, genios o demonios se encuentran en
el mundo humano.

El concepto de alma a partir de la era moderna se tendio
a separar, dejandola especifica y particularmente para la enti-
dad animica divina del ser humano, el que le permite actuar
y desarrollar su vida, separable del cuerpo a la muerte, que
seguird viviendo por toda la eternidad, limitandola al campo
de la religion, objeto de la fe.

El concepto de espiritu se tendi6 a limitar para la capaci-
dad intelectual humana, inicialmente considetrada don divino
(lo que en parte se sigue creyendo), idea que posteriormente
se sustituy6 por la de una funcién psiquica, resultado de la
investigacion cientifica, secularizada, objeto de ciencias como
la psicologfa, fisiologfa, biologfa.

Al mismo tiempo, los términos espiritu o espiritual han
permanecido y se emplean en la actualidad para aludir a diver-
sas entidades consideradas divinas o sobrenaturales, indepen-
dientemente de los significados a que me he referido, por lo
que su uso implica atribucién de diversos caracteres que com-
portan rasgos inmateriales. Por lo tanto, la confusién no ter-
mina porque en no pocos casos se sigue definiendo de la mis-
ma manera alma y espiritu, y este término se aplica a creencias
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en fuerzas sobrenaturales (con poderes que se materializan),
o a correspondientes a individuos, como en el caso de “alma
en pena”, o “espiritu del muerto”. También se emplea para
conceptos como “espiritu nacional”, con su sinénimo: “alma
nacional” tanto entre académicos como entre gente popular,
que refieren a entidades culturales profundas que pueden im-
plicar origen divino, o aludir a psicologia colectiva.

El término espiritu, pese a que se le ha dejado para de-
signar al intelecto humano, también se emplea con mucha
frecuencia para denotar a caracteres inmateriales, ya que no
se emplea el término alma: se dice “espiritual”, pero deberia
decirse “almar”. El concepto polinesio de mand y otros de di-
versas culturas resuelven la laguna terminolégica de la cultura
occidental. Es en este sentido que se sigue empleando la pala-
bra espiritu cuando se alude a conceptos tradicionales.

El concepto “espiritual” continua refiriendo a entidades
que, a la vez, comportan manifestaciones sobrenaturales in-
tangibles, y pueden manifestar su poder haciéndose presentes
a través de beneficios o maleficios y por necesitat, en algunos
casos, de ofrendas materiales como sangre, comida, bebida,
flores y aromas, o elementos menos concretos como ritos,
cantos y oraciones, a veces para N0 perecer y a Veces para ser
propiciados. Esta condicién comporta aspectos materiales e
inmateriales.

Independientes del alma y espiritu, o a veces relaciona-
dos, se cree en las mas diversas entidades inmateriales, pero de
accion material, positivas o negativas, benéficas o maléficas,
que vagan por el mundo o se alojan en lugares determinados,
como cruce de caminos, barrancas, cuevas, casas palacios, cas-
tillos, etc. Pueden adoptar formas humanas, animales, vientos,
monstruos u otras, y revelarse o mantenerse ocultas.

VI.VII Energia material y materiespiritual

Algunos diccionarios dividen a la energia en material y espi-
ritual, pero no se define a la energfa espiritual, ni tampoco a



Revision critica del estado de la cuestion sobre la psicologfa... H 83

la energfa magica, sélo se expresa el rechazo hacia ésta. John
Frazer falsamente anotd que la magia tiene “base intelectual
falsa”, porque la Teoria de las cuerdas hoy es también denomi-
nada Teoria M. M de magia o de membrana, o maestro, milagro,
misterio. Por lo tanto, es el retorno a la magia, la religion y la
filosoffa que han definido o aludido a energfas y fuerzas, ma-
nifiestas u ocultas o misteriosas.

Para algunos mayistas, los dioses mayas son energias o
especie de materialidades etéreas sutiles, imperceptibles, no
visibles que solamente pueden ser captadas mediante sus epi-
fanfas y se hallan en constante movimiento y transformacién:
nacen, necesitan alimento y mueren. Son energias sagradas
con pensamiento, voluntad, pasiones, y con limitaciones pues
necesitan alimento, pueden manifestarse de forma humana,
animal o vegetal, u otras. En Egipto, 4z es energfa solar que
circunda la tierra, en India es prana, en Japon 4z en China chi,

En el terreno de la medicina, su vinculacién a la filosofia
la hizo arribar al conocimiento de la unién de lo material y
“espiritual”, tal como lo definen Lozada, Tuema y Gonzalez,
basados en los conceptos tradicionales de la filosofia y medi-
cina china:

Las cualidades de las energfas espirituales ligadas a cada uno de
los 6rganos en la mtch proporcionan explicaciones valiosas para
intentar establecer las vias de lo que en occidente se denomina
como el puente psicosomtico. Esta comunicacion es la secuencia
de trabajos previos en los que se ha propuesto a hun, energfa
espiritual del higado con cualidades yin, que participa en los
procesos del inconsciente y se relaciona a las funciones del he-
misferio derecho. Shen, la energfa espiritual del corazén con
cualidades yang, se relaciona a la conciencia y a las funciones del
hemisferio izquierdo. Ambos procesos integrados constituyen
la compleja red cognitiva de la conciencia. Este articulo trata
sobre /7 la energfa espiritual del rinén. Lo mas destacado es
el hecho de que la participacion de una energfa espiritual y una
emocion dentro del concepto funcional de un 6rgano determi-
nado, hace factible acceder al contexto psicolégico a través de
las vias terapéuticas ampliamente conocidas para dicho 6rgano
(1999: 10).
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Lo que se define como inmaterial o “espiritual” no es mas que
una realidad desconocida, de caracteres hasta hoy inimagina-
bles en la escala de lo pequefio o de grandes proporciones,
radicadas en lo humano, terrestre o el espacio cosmico: ma-
nifestaciones de la energia materiespiritual, en escala diferencial,
micro o macro. Hsta variante de energia se halla en las ideas
relativas a dioses y espiritus en las creencias antiguas o tradi-
cionales. En las definiciones de diccionarios que recogieron
las ideas de fil6sofos o académicos, asi como en conceptos
populares acerca del alma y espiritu, resalta la creencia en unas
entidades sobrenaturales, “espirituales”, con poderes, accion y
efectos materiales.

Por lo tanto, es necesaria otra conceptualizacion y otra vi-
sion para captar, comprender y definir a esa wateria-energia-fuer-
ga-aliento, de una u otra manera relacionada con la ecuacién de
Einstein que vincula materia y energfa en una concepciéon no
dualista. La ciencia, la religion y la magia tienen bases objeti-
vas; las de la ciencia se comprueban; religién y magia se han
interpretado con velos sobrenaturales a las que es necesatio
develar, dejando atras prejuicios racistas, culturalistas, religio-
sos, en una perspectiva diferente que esta en un otro nivel, que
contiene lo “material” y lo “espiritual”.

Para cumplir esta tarea propongo la definicion de la energia
materiespiritnal. Es materia y energia, potencia, fuerza, esencia
del universo, es vida y fuente de vida, fuente de movimiento
y transformacion, ubicua, intangible (por el momento), crea y
destruye espacio e impone orden, es origen y principio activo,
fuente de poder determinante para creacion y regeneracion,
tal como se expone en el capitulo I. No es Ser, ni no Ser; es, a
la vez, lo oculto y manifiesto, visible e invisible, cercano y dis-
tante, multiforme, nadie conoce sus formas, habita en todo.
La sentencia del Ken Upanishad resume lo expuesto: “Para el
hombre de verdadero conocimiento El es lo desconocido...
para el ignorante es lo conocido”. Es la extrema pequefiez,
paramdinu la extraordinaria sutileza: el anx no es, en absoluto,
un corpusculo definido por una configuracion; es amiirta, sin
forma, tal como define el texto hinduy, ideas coincidentes con
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el reciente descubrimiento astronémico de la fusion de estre-
llas de bosones, que produjo la onda gravitacional GW190521,
de particulas billones de veces mas ligeras que el electron.

El Taoismo define: no es inmaterial, ni espiritual, ni ma-
terial; se origina en si mismo y adopta formas fisicas que el
Induismo, budismo y otras perspectivas filosoficas y religiosas
interpretan como la fuerza vital del fluido material - inmaterial
que puede llegar a reencarnar. La terminologfa desarrollada en
nuestra lengua no alcanza a describir la complejidad y grande-
za de estas concepciones, por lo que he propuesto este neolo-
gismo para designarlas.

Las energias materiespirituales estan entre lo material e “in-
material”, realidad distinta a ambas cualidades, pero compot-
tan caracteres de ambas, constituyen un plano radicalmente
diferente, de caracteres no identificados en ninguna taxono-
mia, que puede revelarse de diferentes maneras y vias, se pue-
de detectar, sentir, apreciar, padecer, observar a través de sus
efectos.

En la historia de la filosofia Marx revolucion6 a la dialéc-
tica idealista cuando la puso de cabeza, al retomar el materia-
lismo fundado por Akenatén y la cauda de filésofos orientales
y occidentales, con el nombre de materialismo bistorico. Ahora
habra que poner de cabeza a Marx para reencontrarse con
el “mistico velo neblinoso” que desecho, en un ejercicio que
no contradice esta perspectiva, sino que la enriquece. La cita
proviene de E/ capital (1975: T. 1: 97):

“El reflejo religioso del mundo real unicamente podra desva-
necerse cuando las circunstancias de la vida practica, cotidia-
na, representen para los hombres, dfa a dia, relaciones diafa-
namente racionales, entre ellos y con la naturaleza. La figura
del proceso social de la vida, esto es, del proceso material de
produccién, sélo perdera su mistico velo neblinoso cuando,
como producto de hombres libremente asociados, éstos la ha-
yan sometido a su control planificado y consciente”.
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VII La tipologia de Hipdcrates-Teofrasto-
Galeno-Periot

A Hipocrates se le ha atribuido la obra conocida como Corpus
hipocritico, con textos redactados por diferentes autores y en
distintas épocas, y se dice que el griego Teofrasto, y el romano
Galeno agregaron ideas relativas al caracter de las personas;
port su parte, el francés Periot agregd la idea de que la grafo-
logia depende de los humores, base de la interpretacion que
perduré en Europa.

El conjunto alude a enfermedades, tratamientos, aires,
aguas, lugares, los “humores” que en realidad son liquidos,
sustancias que en el cuerpo humano mantienen un equilibrio
determinante de la salud, por lo tanto, su desbalance lleva a la
enfermedad. Son la bilis negra, bilis amarilla, flema y sangre,
que determinan el caracter de los individuos: los que com-
portan abundancia de sangre son sociables; con mucha flema,
calmados; con mucha bilis, coléricos y con abundancia de bilis
negra, melancolicos. Estas condiciones serfan influidas por las
estaciones del afio, el clima, elementos naturales.

Estas ideas no fueron influidas por el método cientifico
de Socrates, ni por la l6gica de Aristoteles, pero prevalecieron
en Buropa y fueron la base de sus practicas médicas hasta el
fin de la edad media, lo que explica la irracionalidad que la
caracterizé en todos los campos humanos de esta etapa de la
historia europea, incorporada inclusive en la filosoffa politi-
ca de famosos autores como Hume, Voltaire, Bodin, Botero,
Montesquieu, en los “humores de las naciones”, planteando
un determinismo humoral y climatico, que el conocimiento
histérico y la ciencias posteriores desecharon.

C. Cruz, en la historia de las teorfas de la personalidad,
desecha las ideas hipocraticas, como se observa en el cuadro

I (p. 124).
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VIII Conclusion

El inicio del estudio cientifico del complejo psiquico humano
no esta en Grecia, como erréoneamente afirman los textos de
internet, asi como autores que tratan de inculcar la idea de
que las ideas occidentales son cientificas y las del resto del
mundo son religiosas, falsedades que se demuestran en las
propias afirmaciones de estos textos. La psicologia surgié en
las civilizaciones del Oriente antiguo, asi como en Mesoamé-
rica, y pese a la destruccion de sus libros, codices, esculturas,
edificaciones, sus aportes trascendieron y fueron retomados
por autores de las culturas occidentales, en el proceso del de-
sarrollo de la cultura, obra del trabajo, esfuerzo y talento de la
humanidad.

En Mesoamérica, conceptos como feo, tona, cuanh, xiuit/
no corresponden a dioses, sino a fuerzas, energfas, potencias,
cualidades especiales, extraordinarias, que fueron aplicadas
a la naturaleza, al cosmos o a actividades humanas, como el
caso del Tonaldmatl , texto de psicologia y pedagogia aplicadas,
erroneamente definidas como “religioso” o “adivinatorio”.
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La psicologia/medicina del almay el
cuerpo en los zapotecos:
una aproximacion desde
la filologia de la lengua’

Juan Catlos Sanchez-Antonio®

En memoria de la vida y el espiritu de mi hermano
Mario Sanchez-Antonio; luz y amor por la vida.

Resumen

El presente ensayo intenta aportar elementos nuevos para
plantear la existencia y la unidad de la psicologfa y la medici-
na en la cosmovision zapoteca desde un estudio filolégico de
algunas palabras clave suministradas por el vocabulario zapo-
teco de Juan de Cordova (1578). Analizaremos, en un primer
momento, la nocién de alma y cuerpo, descomponiendo sus
significados morfolégicos para aproximarnos lingiifstica-con-
ceptualmente como los zapotecos del valle de Oaxaca enten-
dian el alma y el cuerpo en un tejido-césmico interrelaciona-
do con la voluntad, el aliento, el impulso vital, l]a memoria, la
conciencia, las intenciones, el pensamiento, el amor, etc. De
esta forma, suministramos algunos elementos para cuestionar
la oposicion entre cuerpo y alma propia’ de la psicologia oc-
cidental que, desde la psicologia/medicina zapoteca dicha se-
paracién/alienacion resulta ser el origen de la enfermedad. La

1 Agradezco las observaciones y comentarios del filéfoso Nun-Savi (mixteco), el
Dr. Ignacio Ortiz Castro, pot sus comentarios y criticas para mejorar el trabajo.

2 Profesot-investigador de tiempo completo del ICE-UABJO/Oaxaca, México.
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instituto, inscrito en el Sistema Nacional de Posgrados (SNP) del CONAHCyT. Co-

rreo: dixaribedixa@gmail.com

3 Ya en trabajos anteriores, hemos cuestionado la separacion entre pensamiento y
cuerpo, o pensamiento y naturaleza, oposicioén inexistente en las cosmovisiones
mesoamericanas ancestrales, tal y como lo hemos analizado en los siguientes
trabajos: Sanchez-Antonio 2019, 2020a, 2020b, 2021, 2022a, 202b.
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postura de la psicologia/medicina zapoteca, aunada a la psi-
cologfa mesoamericana prehispanica, nos permiten explorar
otras formas de entender la relacion salud/enfermedad desde
una postura no por oposicion, sino en la complementariedad
diferencial del alma/cuerpo en la relacién caliente/ frio.

Planteamiento del problema

En la cultura zapoteca y en el vocabulario zapoteco registrado
por el padre Juan de Cérdova (1578), no existe una traduccioén
literal de la palabra psicologia. Sin embargo, el hecho de que
no exista la palabra en la lengua, no quiere decir que la practica
médica sobre el alma no exista en los zapotecos. As{ mismo,
serfa un error de nuestra parte querer buscar una definiciéon
heleno-eurocéntrica de la psicologia en la cultura zapoteca.
Lo que nosotros haremos es rastrear lingtiisticamente algu-
nos conceptos clave en la medicina/psicologia zapoteca como
cuerpo, alma, aliento, espiritu, salud, enfermedad, entre otras
nociones, que creemos pueden servirnos de base para hablar
de una “medicina y psicologia mesoamericana y prehispanica”
(Pavon-Cuéllar 2013, 2021).

Encontramos en la medicina zapoteca, una importante
practica precolonial asociada con los médicos o sabios experi-
mentados, que no s6lo conocen las enfermedades del cuerpo
(médicos fisicos), sino también del alma (médicos del alma),
ya que, en ambos casos, lo que buscan los médicos es restable-
cer el equilibrio de las energias, frio/caliente, luz/obscuridad
en el cuerpo y el alma.

De esta forma, los “conocimientos de los curanderos
y terapéuticos responsables dentro de los grupos indigenas
estan basandose en tradiciones desde hace siglos, trasmitidas
por generaciones de especialistas dentro de los mismos gru-
pos étnicos” (Thiemer-Sachse 2000: 186). En la cosmovision
zapoteca, la medicina (del cuerpo) en un sentido general, es
también psicologfa (del alma o del espiritu), ya que no existe
una separacion entre cuerpo y alma como en occidente. Por
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ejemplo, en los mayas las “enfermedades eran interpretadas
y tratadas por brujos-hechiceros (pul-yah) y por sabios-adivi-
nos (ah-men), pero también por unos curanderos (dzac yah) que
hacfan oficio de médicos y de psicélogos” (Pavon-Cuéllar,
2013: 94) al mismo tiempo. En la psicologia tzolzilt “todas las
enfermedades tienen que interpretarse inevitablemente como
psicosomaticas ya que todo lo que afecta al espiritu también
influye en el cuerpo y viceversa” (Holland, 1963). En la psi-
cologia purépecha “no existe la separacion entre cuerpo y
alma, ambos se relacionan abiertamente con el cosmos y el
universo, asi todo lo que afecta al alma determina tambien al
cuerpo, pues ambos forman parte de un solo tejido corporal
y animico socio-cosmico” (Martinez-Gonzalez 2010) interre-
lacionado con todo.

En las religiones mesoamericanas, el cuerpo y el alma no
estan separadas, siempre van unidas, por eso serfa un error
tratar de separar la medicina del cuerpo de la psicologia del
alma o querer curar el cuerpo sin atender el alma y viceversa.
Asistir el cuerpo es curar también el alma, de hecho, desde
esta perspectiva, la separacion entre cuerpo y espiritu es un
desequilibro, es decir, deviene enfermedad. La relacion armé-
nica dentro de un mismo tejido socio-césmico es la que pro-
duce y mantiene la salud. Por ello, la medicina del cuerpo es en
sf misma una medicina del alma, es decir una psicologia; por
eso hablaremos de una medicina/psicologia siempre juntas.
Veamos algunos aspectos lingtifsticos que pueden abonar a
nuestras intuiciones.

1. Alma, mente, corazon, aliento, soplo, espiritu,
cuerpo, médico y curandera/chaman.

En este texto, trataremos de dejar a un lado las confusiones
cristianas que tiene Cordova de querer asimilar la nocion de
alma y cuerpo con las ideas judeocristianas, nosotros trata-
remos de hablar de una medicina ligada al conocimiento del
alma, ya que, en la concepcién zapoteca, no existe el cuerpo



98 H Juan Carlos Sanchez-Antonio

separado del alma, van juntos y su tratamiento depende siem-
pre de la armonia entre los dos. Por eso, en este texto, pode-
mos hablar de una medicina-cuerpo/psicologia-alma, que van
unidas y no separadas, ya que, en la cosmovision zapoteca,
el principio filos6fico que es la dualidad fuego/agua comple-
mentaria y diferencial que sostiene todo, no son opuestos,
sino complementarios y, ambos, estan constituidos de la mis-
ma energfa primordial luz-obscuridad, es decir, forman par-
te de la misma sustancia sagrada que las constituy6. De esta
forma, pensamos que no podemos comprender la medicina/
psicologia zapoteca fuera de su cosmovision, su religion, la
astronomia y los calendarios zapotecos. Aqui, por la cuestion
del espacio, solo vamos a examinar la medicina/psicologia
dentro de la religion zapoteca.

Uno de los conceptos centrales en la cosmovision y re-
ligibn mesoamericana es la nocién de alma. Cabe mencionar
que la nocién de alma no es como lo esta comprendiendo Cor-
dova, sino mas bien como es analizada como aliento, energia
o impulso que mueve y sostiene todo. El alma asociada con
los vocablos, pee, peenepaa y pe-tao, es vista como el aliento (pee)
o el impulso que mueve (peencpaa) y sostiene un orden vital
(pe-tao). Y podemos encontrarlas de diversas formas en varias
culturas de Mesoamérica. Por ejemplo:

En los diccionarios antiguos, la mayoria de las palabras aso-
ciadas a entidades animicas pueden clasificarse, segun sus
sentidos, en tres grupos principales: 1. Vocablos cuyo sig-
nificado se refiere a elementos gaseosos- «aire», «vientoy,
«aliento », «soplox,etc.; 2. Términos compuestos por raices
que significan «vida »; 3. Palabras cuyo sentido es «corazén»
o «estomagoy. Y en algunos casos menos recurrentes, dichas
palabras pueden también significar «sagrado» o «sobrenatu-
ral», «semejanzay, «candelay, «calom» o «rradiacién» (Marti-

nez-Gonzalez, 2007: 10)

En el vocabulario zapoteco que registr6 el padre Juan de Cor-
dova (1578), podemos encontrar importantes nociones clave
para comprender, desde la lengua, aspectos importantes de la
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medicina/psicologia zapoteca para tratar y curar ciertas enfet-
medades asociadas con el cuerpo, la mente y el alma. Por ejem-
plo, una de las nociones mas importantes en la religion zapoteca
es el alma, encontramos que la entrada /achi es “alma o anima”
(folio 022, columna 4), pée tiene la misma equivalencia: “alma
o anima” (folio 022, columna 4), o peenepaa indica lo mismo
“alma o anima” (folio 022, columna 4); buscamos /achi y tiene
varias acepciones, como por ejemplo “aliento para hazer algo”
(folio 022, columna 1), “forma que da ser a lo que tiene vida”
(folio 199, columna 3), “vida el principio vital, en el animal, o
e[n] ho[m]bre que le mueue y da vida” (folio 425, columna 3),
“mente parte mas essencial del alma” (folio 264, columna 4),
“conciencia yd est la pote[n]cia o subjeto della” (folio 084, co-
lumna 2), “cuerpo generalmente de todo lo g[ue] tiene cuerpo,
siruense delos tres vltimos™ (folio 102, columna 1), “memoria
la potencia” (folio 263, columna 3), “voluntad, absolute” (folio
428, columna 2) “fin el que pretendo en lo que hago intencién”
(folio 197, columna 1) o simplemente puede ser comprendido
como “intencion o fin” (folio 236, columna 1).

Vamos a detenernos a examinar primero el vocablo /a-
¢hi el cual se traduce como alma o anima, pero también pue-
de referirse al corazon, al principio vital o aliento, los cuales,
podriamos relacionar también con el concepto de alma, pero
también /achi, como veremos mas adelante, se relaciona con la
mente, la voluntad, la conciencia, la memoria y las intenciones
o impulsos que tiene una persona para hacer algo. El primer
vocablo /achi, que se traduce como alma o anima, puede ser
entendido como impulso de vida, voluntad, aliento, principio
vital, es decir, el alma es una fuerza que anima o impulsa vi-
vir; el alma es una fuerza/energia o lnz/ impulso de vida. Asi, el
vocablo xiguéla [peniatif, en su construccion lingtifstica refiere
a la relacion luz (xi-cilla) obscuridad (gueéla), es decir en los ele-
mentos primordiales que constituyen la esencia de las almas,
luz/obscuridad, fuego-agua, y se traduce como “naturaleza
del coragon alma o voluntad assi” (folio 280, columna 2).

El alma (/achi) es también una voluntad, un querer, un in-
clinarse, una pasion, asi quela-tizabi-xihui-lichi se traduce como
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“passion del alma o ruyn inclinacio[n]” (folio 304, columna
2). El alma es una potencia, una energia que anima y mueve
las cosas, [péa] quela-huecochdage ni-toconijei tocdchagi-pela-lati-ni es
la “potencia aumentatiua del alma” (folio 323, columna 4).
Asi, la expresion, péa guela-cozdana ni-tocogdana pela-liti-ni que se
traduce como “potencia generatiua que esta en el alma” (folio
323, columna 4) indica la fuerza interior que mueve y anima
las cosas. Entonces, el alma aqui tiene connotaciones corpo-
rales, no conscientes, no racionales, es decir, instintivas, como
impulso de vida, aliento vital, voluntad, corazén, anima, de-
seo, amor, pasion o fuerza generativa de vida. Por ejemplo, los
vocablos tohui-lachi-a o techij-lachi-a se traducen como “amar
como quiera” (folio 025, columna 2).

La unidad 1éxica /achi, se usa también para referirse a la
fuerza o impulso de amar, pero también a la de odiar, enfure-
cerse o molestarse, guela-huechijba-lachi se traduce como “odio
enemistad” (folio 287, columna 3), tacanaba-lachi-a significa
“odio tener assi” (folio 287, columna 3) fochijba-lachi-a es “odio
tener y mostrar” (folio 287, columna 3) o [péni-/nayeni-lachi-ni
que se traduce como “odioso q[ue] tiene odio” (folio 287, co-
lumna 3). Como podemos ver, en las construcciones lingiifs-
ticas de amar y odiar, la base 1éxica /ichi, se usa para connotar
ambos impulsos de la voluntad o el alma.

En tanto que el alma también puede referirse a procesos
cognitivos, abstractos, como la base de la actividad mental. Por
ejemplo, esta larga expresion linglistica, #9bi-lao [-ni-nacda-lini
Yoanima cica-naa-ni cica-nija-ni cica-xi+néza-ni nitoni-xi+quela-chi-
na-ni] que se traduce como “potencia de las que tiene nuestra
alma las potencias con que hace sus operaciones” (folio 323,
columna 4), péa-niteline guénnda-lichi-xijtila-tichacéca se traduce
como “potencia memoratiua del alma” (folio 323, columna
3) o [xihuetoco] péa-na+lj que representa una de las facultad
mas altas del ser humano, “razon superior del hombre o de la
alma” (filio 341, columna 4). Pero también /achi se relaciona
con la mente, o aquella parte mas esencial, y aparece como
“mente parte mas essencial del alma” (folio 264, columna 4),
el alma es el corazon, el centro vital de algo. Asi, /Jichi se tra-
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duce como “meollo del grano del mayz o assi” (folio 265,
columna 2), “meollo de fruta seca” (folio 265, columna 2) o
“pepita de qualquier cosa o fruta” (folio 310, columna 1) y
que podemos interpretarlo como el corazén o el centro vital
de cualquier cosa.

Asi, lo podemos constatar en la siguiente traduccion de
lachi como “vida el principio vital, en el animal, o e[n] ho[m]
bre que le mueue y da vida” (folio 425, columna 3), es decir,
el alma es el “coragon de qualquier cosa. s|cilicet]. lo de de[n]
tro” (folio 092, columna 1). El alma refiere aqui a procesos
cognitivos, a la memoria, a las operaciones abstractas, como
las intenciones, la conciencia y a la razé6n como potencia de
pensar y razonar el sentido y los motivos de nuestras acciones
con el entorno natural y social. El alma se relaciona con las
operaciones logicas, cognitivas del pensar humano, es poten-
cia, energfa de la razén y la conciencia; /dchi aparece como
“conciencia yd est la pote[n]cia o subjeto della” (folio 084,
columna 2).

El alma, alude no sélo a la conciencia, sino también a
nuestras intenciones, que podria estar relacionada con nuestra
voluntad, nuestro deseo, por ejemplo, /achi se traduce como
“intencién o fin” (folio 236, columna 1) o “pecho por la inten-
cion” (folio 306, columna 4), la conciencia puede relacionarse
con nuestras intenciones o a los fines de nuestra acciéon con
los demas; tener claridad de eso, indica que somos conscien-
tes de nuestros impulsos o las razones que motivan nuestro
actuar con los demas, para que nuestra acciéon sea buena con
los demas y con las fuerzas sagradas de la madre naturaleza.
Es decirt, lachi se refiere a las razones o las intenciones que
motivan a realizar algo, lo podemos ver en la siguiente tra-
ducciéon “fin el que pretendo en lo que hago intencion” (folio
197, columna 1), el alma puede ser leido en términos sociales
0 como psiquismo social en la medida que refiere a los fines o
las intenciones que motiva el ser o el actuar de las personas.

El alma tiene que ver con el modo en cémo uno se com-
porta, es decir, las razones, fines o intenciones (/achi) sociales
que motivan la accién o el modo de ser (péa-lichi), y que son
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necesarias revisarlas para ver en retrospectiva o prospectiva
los errores o aciertos de nuestra conducta (péa) en el tiempo.
Asi, por ejemplo, /achi se traduce también como “costumbre”
(folio 096, columna 2), es decir, los habitos sociales o comu-
nitarios que hemos heredado y construido en la vida. Tener
conciencia de nuestras costumbres parece ser importante, e
implica, segiin nuestra hipotesis de interpretacion, examinar o
preguntarse lo que ha hecho el alma, por ejemplo, en la cons-
truccion lingtistica de conciencia, Cordova registra la siguien-
te expresion: pea-hue-cona-lichi xi+tola-ni que se traduce como
“conciencia generalmente” (folio 084, columna 2).

Como podemos ver, en la construccion linglistica apa-
rece la raiz péa que, como hemos dicho en este contexto de
traduccion, significa modo de ser o costumbre, hzxe, considera-
mos que es un prefijo que compafia a la unidad 1éxica cona, el
cual aparece con varias equivalencias, pero nosotros tomamos
ésta traduccion “cual o quién? preguntando” (folio 099, co-
lumna 3), asi en el zapoteco variante de Comitancillo, hue-cona
se ha sonorizado sin mucha pérdida en bue-gona, ye-gina, ye-ga-
na, y significa cuando alguien va a visitar a un familiar u otra
persona, es decir, va a saber o preguntar (bue-cona) segun lo
pide su corazon (lachi) sobre el estado o condicion de alguien.

La dltima unidad 1éxica, xi+70/a-ni Cérdova con sus
prejuicios religiosos lo traduce como “tentacion [de dios al
hombre]” (folio 398, columna 2), aqui el morfema xz, sirve
como prefijo, y #ila forma la unidad gramatical y Cérdova lo
traduce como pecado, #/a nija-ni es “peccado con los pies”
(folio 306, columna 1), nzja-ni es pie, en el zapoteco del Istmo
se dice #iaj, como pie y tola es pecado, asociado al alma, pero
aqui en nuestro contexto de traduccién interpretamos #i/a
como falla, falta o errores que hemos cometido en la vida
comunitaria con las fuerzas sagradas de la madre naturaleza.
La nocién de pecado o culpa —como otros tantos concep-
tos como tentacion, sacrificio, redencion, infierno, paraiso,
diablo, salvacion, etc., no existen en la mentalidad religiosa
de los zapotecos. Entonces estar consciente generalmente
es preguntar (hue-cona) sobre el origen o los principios (xz)
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de nuestras fallas, culpas o errores (#/a) que hay en nuestra
costumbre (/achz) o modo de ser (péa).

La unidad léxica #d/a, en nuestro contexto de traduccioén,
puede ser entendido como el reconocimiento de nuestros
errores o fallas en el comportamiento o cuando traemos al
pensamiento o al corazon (lachi) los errores o faltas cometidas
en nuestra conducta (pea) se le llama conciencia (pea-hue-cona-
ldchi). Es decir, cuando nuestro modo de ser (péa) es visitado
(hue-cona) o cuestionado por nuestro corazon (lachi) se le puede
llamar conciencia (péa-/achi); dicho de otro modo, conciencia
es traer nuestro modo de ser (péa) al corazoén (lachi). En este
contexto de traduccion, la consciencia es la medida (péa) del
corazon (lachi) o quien toma la medida del ser (péa). El acto de
conciencia se da cuando el corazoén (lachi) cuestiona, pregunta
o visita (bue-cona) nuestro modo de ser (péa) para tener conoci-
miento sobre el origen de nuestras fallas o errores (#/z). No-
tamos aqui una relacion entre el pensar y el corazén como un
acto de preguntar y ponderar las fallas (#/a), el cual se puede
ver en la traduccion de la siguiente expresion: fo+zla-lachi-a, el
cual se traduce como “pensar por acordarse o reboluer pensa-
mientos o escudrifiar el coracon” (folio 309, columna 4).

La conciencia es el acto de pensar, de revisar o revisitar el
corazon, el alma, la voluntad como un ejercicio de inspeccion,
revision para recapacitar, modificar o cambiar la direccién del
pensamiento, la opinidn, la costumbre (/achi) o la conducta
(péa). Y cuando algo entra o interfiere en el corazén y por tan-
to en el pensamiento, se dice, #ita-choo lachi-a [tichal, el cual se
traduce asi “venirse o ponerse o entrarse algo en el coragon
como mal pensamiento” (folio 422, columna 4).

El mal pensamiento no es aqui el pecado o la tentacion
de pecar, sino aquellos errores que el pensamiento trae para
medirlos, ponderarlos, lo cual produce una especie de desequi-
librio e inestabilidad en el pensar y en el corazon; cuando esto
sucede es necesario un ejercicio de reflexién profunda para
revisar el corazon, las intenciones y el pensamiento, guela-hue-té-
la-lachi el cual se traduce como “recapacitacion assi” (folio 344,
columna 1) de lo que siente, piensa, dice o hace. Cabe men-
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cionar que se no trata de una recapacitacion por una culpa o
sentimiento de pecado por inspeccién/confension de la con-
ciencia, como parece entenderlo Cordova, sino mas bien como
un proceso de visitar el corazon, para ponderar/medir (x7-ga-
ba) los deseos, las intenciones y los motivos de nuestros actos
con las personas.

El visitar o iniciar el conteo (to+¢o-xi+gdba) en la concien-
cia (lachi), se dice de la siguiente forma, fo+go-xi+giba-ldchi-a
que Cordova traduce como “examinar mi consciencia para
confessar” (folio 192, columna 4). Examinar la conciencia no
es buscar las culpas o los pecados,’ en el sentido cristiano de
Coérdova, sino mas bien para hablar (co-77)) sobre el pasado o
las fallas (#d/a) en el comportamiento (péa-lichi). Aqui la unidad
léxica xi+gdba, indica el inicio (x7) de la cuenta (ga-ba) o del
conteo en la conciencia (lachi) y el corazén (lachi) de lo reali-
zado durante los dias. I.a accion de contar (x7/+gdba) indica to-
mar la medida (péa) del corazoén (lachi), o simplemente medir,
contar o visitar la conciencia (/achi) para revisar el comporta-
miento (péa-lachi).

Recordemos que el modo de ser de una persona tiene la
misma equivalencia semantica: péa y Jachi, indican lo mismo,
es decir, el alma (energia de vida) y el corazén se manifiestan
o son visibles a través de nuestras conductas, pero cuando
van unidas con la unidad 1éxica (xz+giba) indica, contar, medir
(pea) o ponderar nuestro modo de ser (pea). Aqui modo de ser
(péa) y medida (péa) del ser (pea) tienen la misma expresion: péa.
Lo que se mide o pondera es el modo de ser. La raiz gramati-
cal para referirnos a la conducta, la costumbre o el modo de
ser es pe-d, y recordemos que la raiz pe o pee es aliento, alma o
fuerza de vida, por eso toda forma de impulso (pée) se mani-

4 Recordemos que las nociones de culpa, pecado, tentacion, sacrificio, examen,
inspeccion, penitencia, salvacion, paraiso, infierno, etc., son conceptos que fue-
ron inventados en el siglo IV d.C., en el imperio romano de Constantino. No es
lo mismo la cristiandad o el cristianismo invertido en el siglo IV d.C., con el cris-
tianismo revolucionario de Jesucristo. “Harfa falta des-helenizar las traducciones
del cristianismo invertido desde el arameo galilaico” (Haya 2018). Dicho de otra
forma, las nociones de culpa, pecado, infierno, sacrificio, examen, inspeccion,
paraiso, penitencia, salvacién, entre otros conceptos invertidos, no existen en la
religién de los zapotecos.
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fiesta en una forma de ser o costumbre (péa-/lachi). Lo mismo
para el vocablo /ichi que se traduce como corazén, alma, in-
tencién, conciencia, voluntad, memoria o costumbre.

El conteo, medida o ponderacién de la conciencia
(to+¢o-xi+gdba) o la accion de llevar nuestro modo de ser (péa)
al corazén (lachi) es fundamental para comprender y corregir
nuestras fallas o errores cometidos en la vida familiar y co-
munitaria. Las fallas o errores no son comprendidas como
culpa o pecado como lo entiende Cérdova, sino simplemen-
te como fallas o errores en nuestro obrar con la comunidad,
pero también con las fuerzas de la naturaleza. Asi, 7o+¢o-xi+-
gdba se puede traducir como contar (xi+gdba), medir (xi-gaba)
nuestro modo de ser (péa), o ponderar (fo+co-xi+giba) el co-
razon (lachi-a), pero siempre viendo hacia atras, es decir, mi-
rando-examinando el pasado donde esta el origen de nuestra
falla o error (#d/a).

El pasado juega aqui un papel importante, ya que nues-
tra costumbre (lachi) o modo de ser (pea) siempre tiene su
sentido en la fuerza del pasado. Recordemos que “en los
pueblos mesoamericanos el presente solo tiene explicacién
en el pasado, pues es ésta la que da sentido a todo lo que
sucede en el presente, por eso las almas siempre ven hacia
atras” (Pavon-Cuellar 2021). La misma base léxica de contar
o medir (x/+gdba) se usa de la siguiente forma: #/4cdo-xi+-
gaba-ya para decir “examinar preguntando” (folio 192, co-
lumna 4), asi como una especie de examinar preguntando
(xitgaba-ya) lo que hay en el corazoén (lachi), es decir, en el
alma, en nuestras intenciones, deseos o motivos de nuestro
actuar o costumbre (/dchi) en el pasado.

El morfema x7, como lo hemos dicho en otro momento,
puede significar en este contexto principio, claridad; ahora la
unidad 1éxica ga-ba, al dividirlo en dos particulas minimas de
sentido, encontramos que el morfema ga, en el zapoteco del
Istmo se dice para traducir el nimero 9,y ba o baa, es tumba
o mundo de abajo, y el sufijo yz, como lo hemos dicho en
nuestro libro la Filosofia de los zapotecas (inédito) es lo limpio, lo
claro, asociado a la luz, entonces, x7+gaba-ya, es el principio o
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comienzo (x7) del conteo (gaba) que arranca en el nimero nue-
ve (ga) en el mundo de abajo (ba), como las grecas escalonadas
en Mitla, hasta subir al mundo de arriba (ya).

Este es el camino (7eza) que siguen las almas, desde su
origen (x7) en el mundo de abajo (ga-bda), de la obscuridad
(queéla), hasta recorrer los pisos o grecas escalonadas y subir
al mundo de arriba (yz o yaa). A este ejercicio de contar los
pisos o los niveles que sigue el alma desde el mundo de abajo
hasta el mundo de arriba, es el acto de medir o examinar el
recorrido que ha llevado nuestra alma en el pasado, para poder
comprender, en un sentido religioso, las intenciones (/achi) de
nuestro actuar (péa) o costumbre (/achi) en el presente.

Existe también otra equivalencia del alma (/achi) con el
pensamiento, la razén y la reflexion, por ejemplo, la expre-
sion fetzda-lichi-a se traduce asi: “considerar pensar o ra-
ciocinar” (folio 089, columna 1), #+égue-nna-lichi-a, ti+da-la-
chi-a,  to+dha-lichi-a,  to+chijno-lachi-a-ticha,  to+liba-lichi-a,
to+téla-ticha-lachi-a tienen la misma equivalencia “considerar
pensar o raciocinar” (folio 089, columna 1); como podemos
ver en todas las construcciones lingtisticas aparece la base
léxica lachz, que se traduce como intencién, anima, alma,
pensamiento, razén o reflexion.

Casi todas las unidades léxicas tienen la particula fe+zda,
to+¢dha, to+chipno, to+liba o to+téla que en el fondo indican
la accion de hacer (te+zda), trabajar (fo+chijno), constituir
(hue+gaa), imaginar (fo+téla) o reconsiderar (fo+iiba) algo, los
cuales manifiestan un proceso de reflexion, racapacitacion y
reconsideracién de nuestro modo de ser (pea) y nuestras cos-
tumbres (lachi). Es decir, te+célaba-lachi-a, el cual se traduce asi
“reflexion hazer en si de algo que auia pensado o assi” (folio
346, columna 4) o tetcéguénnaa lachi-a que significa lo mismo
“reflexion hazer en si de algo que auia pensado o assi” (folio
346, columna 4).

La expresion fetcé/+aba-lichi-a se traduce simplemente
como “reflexio[n] hazer en si” (folio 360, columna 1), la uni-
dad lingtiistica ze+cé/+aba probablemente se haya sonorizado
en el zapoteco variante de Comitancillo en ne+ce-laba, o ni-
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ce-naba, que significa lo que va a pedir o simplemente pedir,
en este caso cuentas al corazén (lachi) o nuestra forma de ser
(péa); pedir cuentas al comportamiento (péa) del corazon (lachi)
es hacer la reflexion (ze+ce/+aba) del alma (fachi), del modo de
ser (peéa), de las costumbres (lachi). La unidad léxica fo+#éla-ti-
cha-ldchi-a es cuando la palabra o la razén (ticha) dan cuenta/
examinan (fo+2/a) el alma (lachi).

Localizamos en el vocavulario que la particula #/a signi-
fica “cuando afirmando o relatando” (folio 099, columna 4),
es decir cuando la razén o la palabra (ficha) afirma/da cuen-
ta relatanto (fo+7¢/a) las costumbres/proceder del alma (/-
¢chi). Por ejemplo, fela ne-gué-nnda lachi-a quiere decir “traer a
la memoria” (folio 408, columna 1), el modo de proceder o
las costumbres (lachi) para ser examinadas, pensadas, revisa-
das (tetcé/+aba) por la razén/palabra (ticha). La constelecion
semantica del alma (/achi) refiere a procesos mas complejos
como pensar (tet+zda-lichi-a), razonar (ficha-lachi) y reflexionar
(te+cel+aba-lachi-a)

El vocablo /Zachi también se usa para traducir “respetos”
(folio 3506, columna 2), refiriéndose, a nuestro juicio, al modo
de ser, a las costumbres (/achz). El alma, es aquella fuerza in-
terna que regula nuestras costumbres, es decir, produce una
forma de ser (pea) de respeto (lachi), prudente, mesurado,
equilibrado (¢habui). El alma, en este contexto de traduccion
se refiere a la manifestacion del ser, de nuestra voluntad o
intenciones (lachi) en el comportamiento (péa). El alma (lachi)
equilibrada (chahui) es un modo de ser (péa) respetable (lachi),
es decir, tiene un corazon sano, mesurado (na-chahui), regulado
(na-go-péa) por la conciencia que revisa y examina (x/+gaba) las
costumbres (péa) en el corazon (lachi). Un ser respetable (lachi-
pea-chahui) es un corazén que constantemente mide (#a-go-péa)
y examina (xi+gaba) sus intenciones (ldachi), su modo de ser
(péa) en la vida.

Finalmente, la unidad 1éxica /achi, se traduce como “vo-
luntad, absolute” (folio 428, columna 2), es decir, el principio
basico que anima no solo a vivir, sino a actuar, a movernos
y determinar nuestras costumbres (/chi), intenciones o fines
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(lachi) de nuestro actuar (péa). Examinar este proceso en el
corazén o en el alma (x7+gaba-ya lachi-a) es también conciencia
y memoria plena (/achi), dicho de otra forma, es la voluntad
absoluta. Por ejemplo, /ichi se traduce como “memoria la po-
tencia” (folio 263, columna 3), es decir, esa fuerza vital que
hace posible la memoria, el registro del pasado en la concien-
cia, en la mente, en la razon, en la palabra para ser examinada
(xi+gaba) con claridad (ya) en el corazon, en la voluntad (/achi).
De esta forma, podemos decir que, Zchi es la “forma que da
ser alo que tiene vida” (folio 199, columna 3), es decir, el alma
como corazon o pulsion vital de algo, es una forma, es decir
una “condicion natural” (folio 085, columna 1) presente en
todas las cosas animadas, con aliento, con espiritu, con vida;
el alma es una forma, o una condicion que da forma el sera lo que
tiene vida.

Pero el alma, no sélo es forma o condicién espiritual
que constituye todo lo animado y lo inanimado, sino que
también el alma puede representar la carne, la materia de
algo, el contenido material de las cosas. Encontramos, por
ejemplo, que /Jachi es la “la carne de toda la fruta” (folio 073,
columna 3) o la “carne de qualquier fruta lo de dentro” (fo-
lio 073, columna 4), es decir, el alma no solo es una forma
o condicién natural que da sera todo lo que tiene vida, sino
también es contenido, materia y carne de todo, es decir /achi
no soélo es “conciencia yd est la pote[n]cia o subjeto della”
(folio 084, columna 2), como forma y condicion natural de
la voluntad, sino también es “vueso de durazno o toda cosa
assi” (folio 4145, columna 2), “migajo[n] de qualquier cosa o
de piedra” (folio 268, columna 2).

Dicho de otra manera, /achi es el “cuerpo generalmente de
todo lo glue] tiene cuerpo, siruense delos tres vltimos™ (folio
102, columna 1). El alma no sélo es 1a forma o lo que da forma al
ser, a la razon, la conciencia, la voluntad, el principio interior,
el aliento, el anima, el impulso, o la voluntad como forma y
condicién natural, sino también es /z carne y el cuerpo que cons-
tituye la materia prima del mundo, la semilla, el corazén, el
hueso, el contenido, /a materia con la que estin hecha todas las cosas.
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Entendamos el cuerpo aqui, como el contenido vivo, la
piel, la carne, los 6rganos, incluso los huesos, el soporte sélido
y estructural que constituyen no solo el centro césmico del
alma como forma, sino también como la carne y el cuerpo
que constituye la materia viva de los seres. En resumen, el
alma en la medicina/psicologia zapoteca es forma (obscuti-
dad) invisible (aire, aliento, soplo), pero también es cuerpo/
matetia (luz/claridad), sustancia/sabia (agua) y energia (fue-
go) con vida. El alma es esa fuerza basica de vida, que esta
relacionada con las facultades/formas de la memoria, razonar,
imaginar, sofiar, amar, sentir y todas las funciones de la volun-
tad y la conciencia.

Entonces, si hay energfa de vida, hay impulso de concien-
cia, de memoria, intenciones y razones que animan una ac-
cion; ella es el impulso de vida que anima los procesos de la
conciencia, la memoria, las emociones y las razones de nues-
tro actuar. Ello no implica que el alma, entendida aqui como
energfa vital, se oponga al cuerpo, o esté por encima de él
como en la interpretaciéon convencional cristiana. La energia
vital esta en todas las cosas animadas e inanimadas.

La energfa vital (p¢) no es opuesta al cuerpo o la materia,
sino que esta dentro de ellas, como esa fuerza o energfa que
impulsa y sostiene todo. Esto lo podemos también constatar
con el vocablo pée, que tiene el mismo significado de aliento,
viento, alma (energia) o espiritu (aliento vital). La unidad 1é-
xica pée que se traduce también como “alma o anima” (folio
022, columna 4), tiene otra interesante constelacion semantica
que vale la pena profundizar. Por ejemplo, buscamos el voca-
blo pée y aparece con las siguientes equivalencias: “viento el
elemento” (folio 425, columna 4), “viento o ayre” (folio 425,
columna 4), “ayre” (folio 017, columna 2), “espiritu lo q[ue]
no tiene cuerpo” (folio 186, columna 4), “insensible cosa que
no tiene cuerpo” (folio 235, columna 2), “anima de alguno”
(folio 029, columna 2) o “espiritu o soplo” (folio 186, colum-
na 4). Aqui el alma tiene la condicién natural de manifestarse
como viento, aire, soplo, aliento, etc., asociado al caracter ina-
sible e invisible del viento.
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De hecho, una de las voces mas complejas que podemos
referirnos a la nocién de alma es pe-ao, vocablo que llamé la
atencion de varios estudiosos del zapoteco. En el vocabula-
rio de Coérdova, pe-tao tiene varias equivalencias, algunas de
ellas son: “reuerenciador” (folio 358, columna 4), “lo alto de
la cafia del mayz o coronilla o assi” (folio 247, columna 1),
“principe hijo de rey o del sefior, mientras que es mochacho
le llama[n] anthono matice” (folio 327, columna 4). En tanto
que la particula 740 tiene las siguientes connotaciones “espi-
guilla de sobre la cafia del mayz” (folio 186, columan 2) o esta
interesante traducciéon “muy, muy antes, muy de veras. muy
grande. muy de mafana” (folio 277, columna 4).

La desinencia 4o, por lo general indica grandeza, alto,
arriba, grande, supremo y por lo tanto refiere siempre a lo sa-
grado y reverenciado por ser el principio (el amanecer), lo que
esta antes de que las cosas aparezcan. Sumando la semantica
de las dos particulas pe+zdo puede interpretarse como aliento
(pe o pée) supremo o sagrado (#do) o fuerza/principio (#do) de
vida (pe). El fraile Burgoa tradujo pe-fao como “Alma del mun-
do” (Burgoa 1989 II [1674]) que anima y sostiene el orden
vital de todas las cosas. Pe-fao o pi-tdo es “el aliento de la vida,
la fuerza basica en los seres vivos que impulsa a permanecer
y conservar la vida” (Cruz 1935a, 1935b, 1946, De la Cruz
2001, 2007; Marcus 2008; Sanchez-Antonio 2022, 2023).

La unidad 1éxica pe-tdao o pi-tao puede ser entendida enton-
ces, como fuerza vital impalpable, incorporea, inasible, que
no esta fuera del mundo, sino que esta en todas las cosas,
inmanente a los fendmenos naturales, los rios, lagos, cuevas,
plantas, animales, rocas, etc. Se puede decir, en efecto, que
“los objetos que los zapotecos veian como “vivos” estaban el
rayo, los temblores, el fuego, el viento, las nubes, el granizo, las
colinas, las montafas, las cuevas, la sangre que fluye, los rios
que corren, el Sol, la Luna y la luz” (Marcus 2008: 129). Este
pe o pi, significa “aliento, espiritu o fuerza vital o lo que da
anima o vida” (Marcus 2008) o las cosas de este mundo vivo.
De hecho, la “equiparacion de aire a aliento y de éste a vida,
establecen una relacién que tiene trascendencia moral, filoso-
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fica y mitica” (Cruz 1935a: 112-113) en la psicologia zapote-
ca. “El concepto de fuerza sagrada impersonal era también
comun entre los zapotecos. Estos empleaban el termino pee
para significar “aliento, espiritu o viento” (Florescano 1997:
42) sagrado, supremo, vital.

Podemos comprender que la nocién de alma, entendida
como aliento o energfa sagrada o vital, uno de los conceptos
fundamentales en la psicologia zapoteca, traducido por Wil-
frido C. Cruz, como “el Gran Aliento” (Cruz 1935a, 1935b),
o fuerza vital que esta dentro de cada cosa animada e inani-
mada. LLa energfa que anima y da vida a todas las cosas de este
mundo, los zapotecos prehispanicos le llamaban pe-#a0 o “gran
aliento” (Cruz 1935a, 1935b), esta fuerza animada, condensa-
da en los vocablos #pa o x00, nos dan la idea de “el connato
del hombre con que obra” (folio 083, columna 4), el impulso
que moviene o sostiene las cosas.

En el mismo sentido, los vocablos, guela péne paa o péne
pada que se traducen como “virtud del hombre con que biue y
se mueue, que nosotros dezimos alma” (folio 427, columna
1); es decir fuerza que mueve y sostiene todo. Por transpo-
cion ligiifstica, podemos decir que pe-zao es aliento, anima,
fuerza o energia (pe o pée) sagrada, suprema (#40) que man-
tiene un orden vital inherente a todas las cosas. Analdgica-
mente, proponemos traducir la unidad 1éxica pe-7do como la
energia (pe o pee) de la tierra, del césmos, condicion suprema
(tdo) de vitalidad, fuerza y potencia (pe o pee) de hacer vivir y
sostener todas las cosas.

En este sentido, el alma es basicamente energfa, impulso,
aire, soplo, aliento, un tipo de vapor inasible, imperceptible, es
decir, el anima, el impulso o la fuerza de algo de permanecer
o moverse; asi, el alma como aire inasible, es imperceptible,
es decit, no se puede percibir facilmente por los sentidos, ya
que no tiene una manifestacion fisica, somatica y observable a
simple vista. El alma es aire con vida, es un tipo de energia que
sostiene o mantiene en forma de soplo, vapor, aliento vital
que, como energia vital, hace que las cosas emerjan, crezcan,
se muevan y permanezcan en la tierra.
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El alma es aire vital, vapor o neblina incorpérea, incolora,
inasible, invisible, imperceptible a simple vista, pero ella mis-
ma es la energfa o aliento que anima el movimiento y perma-
nencia de los cuerpos. Buscamos que huéchaa es “espiritu de
los q[ue] dezimos que anda[n]| de noche” (folio 186, columna
4), espiritu y alma tienen en el contexto médico y psicologico
la misma equivalencia, pues 77 ydca-xili-zeni es “espiritual cosa
lo mismo. s|cilicet]. espliritjual” (folio 186, columna 4), y pi/'y
pee (traduccion de alma) es “espiritu o soplo” (folio 186, co-
lumna 4). El espiritu, fuera de toda connotacién cristiana, es
energfa que impulsa la vida.

El otro vocablo es peenepaa que se traduce como “alma o
anima” (folio 022, columna 4), esta compuesto de tres parti-
culas, pee-ne-paa, 1a radical pee es aire, anima, espiritu o soplo de
vida, ¢ es un infijo, que cuando va unido con otra raiz, puede
indicar con o en, y paa aparece con estas interesantes equiva-
lencias, “sepultura comin” (folio 377, columna 3), “deleytable
al gusto” (folio 115, columna 4) o simplemente como “‘svaue
cosa” (folio 388, columna 3). Entonces cuando unimos las
tres particulas lingtisticas, pee-ne-paa puede traducirse como
aire o soplo suave, espiritu ligero; pero generalmente paa o bda
como se dice en el zapoteco del Istmo es tumba, descanso.

En efecto, el alma también esta asociada al descanso, a
la muerte, al retorno de la energia a su fuente, a su casa, la
obscuridad primordial, morada da la energia de los ances-
tros muertos, que, a pesar de que ya no estan fisicamente,
su “energia que puede ser suave o pesada, segun su tipo de
muerte” (Lopez-Austin 2018), es una forma de aire o energfa
que esta con nosotros y determina constantemente el pre-
sente; el pda puede ser la fuerza del pasado, de los muertos,
de los que ya no estan con nosotros, que ejercen toda via
influencia en la vida de los familiares. En este sentido, el pee-
nepaa es esa fuerza suave, es decir, equilibrada, que no sélo
anima o impulsa a vivir, sino que también es la “energia del
pasado, de nuestros ancestros que ya no estan fisicamente
con nosotros, pero que tienen injerencia en la vida del pre-
sente” (Pavon-Cuéllar 2018, 2021).
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Por eso, cuando una persona se enferma, el médico o sa-
bio experimentado, tiene que comprender el origen de la en-
fermedad que afecta tanto el cuerpo, como el alma; un cuerpo
y alma sano, es suave en su energfa, es decir, ligera, equilibra-
da, mesurada en sus proporciones de las fuerzas primigenias,
luz/obscuridad, fuego/agua o caliente/frio, en su energia,
templada, calida, equilibrada, es decir, suave, ligera. El alma y
el cuerpo estan constituidos de esas dos fuerzas en equilibro,
luz/aire, fuego/agua, calor/frio, y se dice que es ligera, suave
o sana cuando éste impulso de vida es equilibrado, es decir,
templado, calido, que guarda la temperatura exacta del vientre
materno, del aliento que exhalamos, de la temperatura de la
sangre corporal o del agua que sale dentro de la tierra.

Una persona que haya perdido el equilibro, tiene la ener-
gia pesada, lo cual afecta regularmente el cuerpo, con ciertos
dolores o malestares fisicos y espirituales segun sea la mani-
festacion desproporcionada de la energfa caliente o fria, que
es necesario extraer mediante curaciones del alma, la extrac-
cion de esa energia pesada, mediante técnicas de saneamiento
empleando hierbas, plantas medicinales, copal, mezcal, hue-
vos, cartas, maiz, frijol o alguna otra cosa que permita adivinar
el problema, jalar y liberar la energfa negativa, como lo vamos
a describir mas adelante.

Con todas estas traducciones que hemos hecho de alma
comprendida en un sentido general como energia vital que re-
construimos del vocablo pe-#40, podemos caracterizar 5 aspec-
tos generales que tomamos de su contenido lingtisticos. 1).
El alma esta asociada al corazén, al querer, a la voluntad, al
deseo, es decir, tiene cualidades instintivas, volitivas, pre-racio-
nales 2) El alma como una potencia regenerativa, es impulso
de vida, energfa y pulsién que anima y mantiene a los seres
humanos, animales, plantas, arboles, rocas y todo aquello que
tenga vida. 3). El alma también refiere a procesos operacio-
nales, a cualidades mas abstractas, como la memoria, imagi-
nacion, intenciones, pasiones, caracter, conciencia, mente y la
razén, como otras facultades del ser humano. 4) El alma es
aire, soplo, aliento y tiene la cualidad de ser inasible y muchas



114 H Juan Carlos Sanchez-Antonio

veces imperceptible, pues es el aliento vital, respiracién y so-
plo involuntario con la cual las cosas se mueven y tienen vida.
5). El alma es la energia de los ancestros, la fuerza del pasado
en el presente, la fuerza de nuestros muertos que interactian
con nosotros aqui en el espacio-tiempo e influyen en los fona-
les, gnendas o los destinos de las personas.

Dicho de otra forma, el alma entendida como la energia
vital tiene multiples cualidades, formas o propiedades, pues
esta no solo en las rocas, las plantas, los animales, los seres
humanos, sino en todas cosas animadas e inanimadas. Y segun
sea cada cuerpo, sea roca, planta, animal o persona, la ener-
gfa vital que comprendemos como la energia del cosmos, del
universo esta en todo, hasta en las funciones elaboradas como
la memoria, la sensacién y la percepcion en los animales, asi
como otras mas complejas y mas organizadas como la con-
ciencia, la razén o el lenguaje. La energia vital es esa fuerza del
cosmos que organiza y sostiene la vida en todas sus manifesta-
ciones posibles. Es decir, dicha energfa (obscuridad/luz) esta
en las plantas, en la tierra, en el aire, en los animales, en los
seres humanos, pero también en las estrellas, en los planetas y
todas cosas que conforman el universo.

Las 5 cualidades generales del alma nos muestran la se-
mantica de la lengua, son las que los médicos/psicélogos co-
nocen, interactuan y controlan las energfas de los cuerpos en
la relacion equilibrada luz-obscuridad. De hecho, esas 5 cua-
lidades que aqui propusimos provisionalmente, es la esencia
del alma/energia creadora (pe-tdo), es decit, el [xi+q/ue]la-ti+e-
ni] lachz, que Coérdova traduce como “sentido del alma” (folio
376, columna 1) o sentidos del alma que representan la esen-
cia (xz+q/ue]) del alma (Jachi) que, en el contexto religiosos y
cosmogonico, simboliza el equilibro en la relacion fuego-agua,
luz (xz) y obscuridad (gueela) en la constitucion de las almas y
los cuerpos. Un desequilibro en las cualidades esenciales del
alma, conduce a la enfermedad, es decir, un aumento excesivo
de calor o aumento de frio en el cuerpo y el espiritu.

De esta forma, estar enfermo implica en desequilibro
de cualquiera de esas 5 grandes cualidades del alma, o de
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todas juntas que, por lo general, segun la etimologfa lingtfs-
tica de la palabra enfermedad en zapoteco, refiere al calor.
Por ejemplo, guijcha es “enfermedad o dolencia” (folio 165,
columna 3), analiticamente guz/-cha se compone de dos mor-
femas, guij es fuego, y cha es caliente, calido, es decir, signo
de un cuerpo y alma caliente, con temperatura.

En tanto que aquella enfermedad que no implica calor
o temperatura, se dice en el zapoteco del Valle, yooba, que se
traduce como “enfermedad qualquiera como no sean calen-
turas” (folio 165, columna 3) y que produce dolor intenso,
malestar fisico tanto en el cuerpo como en el espiritu de los
dolientes. El vocablo ydoba, indica no sélo dolor corporal,
sino espiritual, es decir, “passion de dolor, o enfermedad
qualquiera” (folio 304, columna 1) o las dolencias provoca-
das por los humores o estados de animos de la conciencia,
asi el mismo vocablo ydoba o co+baa se traducen como “vmor
generalmente de enfermedad donde quiera” (folio 415, co-
lumna 4) producidos por el desequilibrio frio-caliente.

El enojo o la furia esta asociada con la locura, la pérdida
de la calma y la cordura, #ichije-lichia significa “loco ser furioso
de atar” (folio 247, columna 4), pero también puede no estar
relacionado con el enojo, naxijie[-lichi] significando “loco que
no es furioso” (folio 347, columna 3) y también con lo dispa-
rate, el sin sentido en el obrar o decir, péni-naxihui-lachi que se
traduce como “loco como tonto” (folio 247, columna 3), o
[ti+7ij-]ecala que quiere decir “hablar desatinos como el loco”
(folio 212, columna 4). Hay otra expresion que puede conno-
tar una situacién limite de la razon, #péechiyonani que se traduce
como “infierno los que estan en el lloran, plafien gimen, au-
llan, gritan, cantan ca[n|tos de amargura de tristeza de pesar”
(folio 233, columna 4) o de dolor e inconformidad.

Asi mismo, la contraccion de los nervios, era un moti-
vo para ir con el médico o chaman, por ejemplo, el vocablo,
to+xorni-quibi-a se refiere al problema de “encogerlos assi [los
nervios|” (folio 161 columna 2), los cuales, luego requiere te-
ner un conocimiento basico de las articulaciones, huesos y
ligamentos nerviosos y empleo de aceites naturales y ungtien-
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tos con hiervas para sobar y liberar esa energfa almacenada
en los musculos, la piel o el cuerpo. Los enojos, los humores,
las pasiones, los deseos que generan desequilibrios, es decir,
comportamientos sin explicacion, perdidos o desproporcio-
nados a nivel familiar o comunitario, tienen que ser atendidos
por los médicos/psicologos sabios. El vocablo /Zichi también
se usa para referirnos al higado, zona de donde provienen los
humortes, los estados animicos, /lichi-tdo-éta se traduce como
“higado de animal” (folio 2019, columna 3), /achi aqui es hi-
gado, 740 indica grandeza, superioridad o sagrado, y é7z puede
referirse a guéta, o tortilla, quizas por el parecido que tiene la
forma aplastada de la tortilla con el higado.

Podemos encontrar también /ichi para referirnos a esto-
mago, whua lachi-tao-ni es “boca de estomago” (folio 056, co-
lumna 4), tohua es boca, lachi-tao-ni es estbmago, y nuevamente
la particula 740 refiere a la condiciéon de grandeza y la funcion
vital que cumple este 6rgano en el cuerpo. También /ago se
traduce como “estomago el mesmo” (folio 056, columna 4),
quixe-ligo tiene la misma equivalencia “estomago el mesmo”
(folio 056, columna 4),

La persona encargada de conocer y curar la enfermedad
o los desequilibrios (fuego/agua, frio/caliente) en el cuerpo/
alma se le dice huiriaa, el cual se traduce como “médico o fisi-
co” (folio 261, columna 3), péni copijlla es “medico sabio expe-
rimentado” (folio 261, columna 3), huifiaa naciiia tiene la mis-
ma equivalencia “medico sabio experimentado” (folio 261,
columna 3), péni es persona, naciiia es habil o diestra persona,
copijeha o copijlla es sol; entonces peni copijlla es la persona o
médico habil (naciiia) con luz (copzjlla). Es decir, el médico tiene
el conocimiento amplio y necesario para poder indagar el ori-
gen del desequilibrio y la posibilidad de restaurar el equilibro
perdido con la ayuda de algunas fuerzas de la naturaleza, sea
ésta del agua, del fuego, la luz, de los suefios o del inframun-
do. Cada médico sabio trabaja con una fuerza natural, que le
ha dado ese poder de curar o de enfermar, por ejemplo, el
médico (péni copijlla) del cuerpo y del alma trabaja con la luz

(pitao copijlla).
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De esta forma, las “causas y remedios de algunas enfer-
medades podian buscarse mediante la intervencioén del mundo
espiritual. Con frecuencia se utilizaron ciertas plantas con po-
deres de transformacion, que alteraban la propia percepcion
y conducian al hombre o a la mujer a otros mundos, donde se
podia obtener informacién sobre esas causas y remedios (Bye
y Linares 1999: 5). Hay otros médicos/chamanes que trabajan
con el agua o el poder del rayo (pitdo cocijo) para poder curar
con el poder de las aguas primordiales, asi como hay otros
especializados en conocer e interpretar los suefios (pzzao pécala)
y los destinos de las personas.

En cualquiera de las formas, el médico-psicélogo/cha-
man es un sabio del cuerpo y del alma, conoce sus propot-
ciones, las energfas que motivan sus intenciones, su memoria,
su conciencia y voluntad al actuar; es decir, con la ayuda e
intervencion de alguna fuerza sagrada (agua, rayo, luz, obscu-
ridad, suefio, maiz, etc.) al que esta advocado, puede conocer
el origen y destino de las penas, la verglienza, el odio, el dolor,
las frustraciones, los suefios, el espanto o cualquier impresion
buena o mala del cuerpo y del espiritu donde se dejé o se pet-
di6 el equilibtio frio/caliente de su impulso, de su voluntad,
de sus deseos, de sus acciones.

Ahora bien, el médico (huiriaa) del cuerpo y del alma,
posee un amplio y milenario conocimiento de la farmacopea
herbolaria prehispanica, para poder detectar la enfermedad
(desequilibrio frio/caliente) y poder trabajar, mediante com-
plejos tratamientos herbolarios, el equilibrio perdido. Pode-
mos decir que el “papel del huiriaa o curandero, es expulsar
del cuerpo enfermo, el agente determinante del mal, fuego,
agua, o aire, utilizando para ello los medicamentos que con-
tengan principios contrarios a la naturaleza de aquellos agen-
tes” (Cruz 1946: 82).

Las causas y remedios de algunas enfermedades podian
buscarse mediante la intervenciéon del mundo espiritual.
Con frecuencia se utilizaron ciertas plantas con poderes
de transformacién, que alteraban la propia percepcion y
conducfan al hombre o a la mujer a otros mundos, donde
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se podia obtener informacién sobre esas causas y remedios
(Bye y Linares 1999: 5).

Por lo general, un médico fisico, que conoce las enferme-
dades del cuerpo, de lo fisicamente perceptible, es también un
sabio del alma, que conoce la constitucion de la energia, de los
equilibrios de los aires, de la temperatura que deben de tener
los cuerpos y las almas sanas. Aqui lo sano, en la medicina del
alma y del cuerpo, es el equilibrio frio-caliente, y la enferme-
dad es la desproporcion de lo frio-caliente, es la no armonia
de las fuerzas cosmicas que habitan el alma y el cuerpo; por
eso ambos, son parte de la misma sustancia de la energfa pri-
mordial fuego-agua que las constituye en su ser; un analisis
mas detallado de la enfermedad lo vamos a ver mas adelante.

Es importante senalar que el médico (buiiiaa) que puede
curar, es decir, restablecer el equilibrio frio-caliente en el alma
y el cuerpo, tiene en su construccion lingtifstica bui-iaa, 1a raiz
fiaa o naa que se traduce como “mama madre de nifio” (folio
255, columna 4), la particula /ui, es un prefijo que acompafia a
la raiz 7iaa (madre) para decir el médico es como la mama que
con su amor y cuidado cura el hijo. Lingtifsticamente el médi-
co puede venir de la nocién de madre, es decir, del cuidado,
de la esperanza que pone el hijo/paciente sobre su poder para
curar el alma y el cuerpo.

En tanto que la nocién de cuerpo, parece connotar la idea
de la superficie, es decir, la manifestacion superficial de los
sintomas, lo visible a la vista del médico y esta relacionado
también con la carne y la piel. Asi, /i es “cuero del cuerpo
enel cuerpo o supler]ficie” (folio 102, columna 1), y /a# tam-
bién se refiere al “cuerpo generalmente de todo lo que]| tiene
cuerpo, siruense de los tres vltimos” (folio 102, columna 1).
Hay otra interesante equivalencia semantica de cuerpo, xz+-
guyj indica lo mismo “cuerpo generalmente de todo lo q[ue]
tiene cuerpo, siruense de los tres vlitimos” (folio 102, columna
1). Aqui, la etimologfa lingtifstica de cuerpo, x7/+quij parece es-
tar relacionado con la luz (x7) y el dia (chz)), fuego o calor (gui).

El cuerpo tiene que ver con la piel (/a#), lo visible en la su-
perficie, lo que cubre todos los 6rganos, pero también con el
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principio (x7) de la claridad, del dia, del fuego (g#z). El cuerpo
es el fuego, el centro del calor de la vida. El cuerpo esta hecho
de fuego, de calor, pero también de agua, de humedad y de
vapor (dualidad fuego-agua). Ahora, pela-/ati se traduce como
“cuerpo viuo maxime de hombre” (folio 102, columna 1), un
cuerpo vivo tiene que ver con la carne (pe/a) y la piel (/ati) con
calor (guij) templado; el cuerpo refiere también a la carne, a la
piel, a la superficie.

Entonces el cuerpo como piel (/a#), tiene su principio (xz)
de vida en el fuego, o mas bien en lo calido, en lo templado
que resulta del equilibrio del calor (guz) y lo obscuridad (guée-
la) fria; asi un cuerpo frio es un cuerpo muerto, sin vida y sin
alma, pero un cuerpo excesivamente caliente, es peligroso, lo
cual indica que se ha perdido la desproporcion frio-caliente
en él. Cuando el calor es excesivo en el cuerpo, interviene el
chaman, que no es otra persona que un médico sabio de las
energfas de las almas y los cuerpos que han perdido el equili-
bro de su energfa primordial.

La desproporcién del calor sobre el cuerpo, requiere ex-
traer el exceso de calor. En este sentido, “los principios de-
terminantes de todo fenémeno patologico en el organismo
humano, eran tres, el calor (fuego) la humedad y el frio (agua
y aire) contra los cuales empleaban adversa a tales agentes”
(Cruz 1946: 91-92) para atender el aumento o disminucién
de esas cualidades frio-caliente en el cuerpo o el alma de las
personas. Una vez que el médico/psicologo sabio y expe-
rimentado haya revisado el origen de la desproporcion de
la energia, le da instrucciones de lo que tiene que hacer, #-
cha-péa quela-huiniaa, es el “regimiento que da el medico al
e[n]fermo” (folio 348, columna 2); #icha es palabra, péa es el
modo de ser o costumbre, guela huifia es la acciéon de curar
o instruir algo. Entonces ficha-péa quela-huiniaa es la palabra
(ticha) del médico (guela huinaa) que da el régimen que debe
seguir el enfermo en sus habitos (péa). La persona que ha
enfermado, se dice péni quijcha, el cual se traduce como “en-
fermo” (folio 165, columna 3); péni es persona y quijcha es
tonta o enferma.
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En este sentido, peni-hue+chaa es “bruxo o bruxa” (folio
061, columna 3), aunque Coérdova asocié prejuiciosamente
el brujo a la energfa mala, nosotros de ahora en adelante, lo
sustituitemos por chamin® o médico de las energfas suaves
y ocultas, es la persona (peni) que toma, jala o chupa (bue) el
calor (+chaa); asi huetchaa es tomar o chupar el calor, en este
caso la persona que tienen un exceso de calot, o a perdido el
equilibrio de la energfa primordial fuego-agua en su cuerpo
y alma. Tomar o chupar el exceso de calor de la persona, lo
podemos corroborar en la siguiente construccion lingiistica,
peni-cotgéba que se traduce como “bruxo o bruxa que chupa
o chupador” (folio 061, columna 03), analiticamente, pezni-co+-
goba es la persona (peni) que jala o chupa (gdba) la raiz (cv), en
este caso del mal o el exceso de calot. Ahora, cuando el cuet-
po a perdido el alma, se dice péni pi+tiie y se traduce como
“cuerpo sin alma. s|cilicet]. cadauer” (folio 102, columna 1),
lingtisticamente, peni pi+tijie es la persona (peni) con el alma
(pi) perdida o prestada (#7e), es decir, que el alma (p7) prestada
(tirie), se fue, o se perdié en algun espacio-tiempo del pasado,
lo cual requiere la intervencion del médico/chaman para po-
der restablecer esa energfa vital perdida en la carne, en la piel,
es decir, en el cuerpo del enfermo.

5 La palabra chaman probablemente proviene de la lengua zungus de los pue-
blos uralaltaicos y hace referencia principalmente, desde la etapa de los caza-
dores-recolectores, a personas virtuosas con cualidades extraordinarias, que
tienen el poder de manejar las fuerzas de la naturaleza e intervenir entre el
cosmos, la naturaleza y el hombre. El chaman que significa el que sabe, es
una figura respetada, ya que posee una sabidurfa milenaria en el manejo de los
fenémenos naturales. “La figura del chaman puede que no sea universal, pero
es la dominante en los antiguos pueblos de cazadores-recolectores de Asia,
Oriente Medio, Europa, Australia y en los dos extremos de América. Se trata
de personajes carismaticos rodeados de atributos excepcionales: tienen con-
tacto con el mas alld, lo sagrado, los espiritus y las entidades sobre naturales;
curan enfermos, controlan la vida de los animales, modifican el clima, adivinan
el futuro, viajan por los distintos pisos del cosmos y son capaces de transfor-
marse en otro ser, humano o animal [... |. Enla regién de California el chaman
recibe el nombre de “doctor”, “sanador” u “hombre de poder” (Florescano
2018: 66). “El chaman el es gran especialista del alma humana: séla el la “ve”,
porque conoce su “forma” y su destino |... |. Esta restringida minorfa mistica
no solamente dirige la vida religiosa de la comunidad, sino que también, y en
cierto modo, vela por su “alma” (Eliade 2022 [1951]: 25).
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Existe otra construccion linglistica para referirse a la
accion de jalar el exceso de calor, ya sea para restablecer el
equilibrio fuego-agua, o regresar el alma en el cuerpo; en este
caso, ticoobaya se traduce como “chupatle assi [el hechicero al
enfermo para sacatle algo], o chupar aquel” (folio 111, colum-
na 2) mal, calor o desproporcion de la energfa caliente-frio en
el alma y el cuerpo. De hecho, “la medicina mesoamericana
intenta curar los males fisicos, mentales y comunitarios al res-
tablecer el equilibrio entre lo frio y lo caliente, entre lo humedo
y lo seco” (Pavén-Cuéllar, 2021: 126).

Muchos de estos desequilibrios en el alma y en el cuerpo,
tiene diversas manifestaciones en las personas, ya sea como
tristeza, depresion, ansiedad, dolor, desmayo, cansancio, vet-
glienza, mal de ojo, locura, etc. Una de las formas de conocer
el mal o el origen del problema en la medicina/psicologia za-
poteca es pedir que el enfermo hable o explique lo que pasé o
lo que tiene. La otra es que el médico/psicélogo/chaman con-
sulte a sus deidades para poder conocer el mal y ver si es po-
sible 0 no su curacién. De esta forma, el médico/psicologo/
chaman conocedor de las energfas de las almas, puede acceder
a la comprension de le enfermedad.

2. Hablat, confesar, tristeza, ansiedad, dolor, desmayo,
cansancio, vergiienza, mal de ojo.

El vocablo #apia, puede servirnos un poco en este contexto
de traduccion, el cual se traduce como “dezir o hablar algo a
otro” (folio 138, columna 2), fo+citi-guéla es traducido como
“hablar adjurando a otro vt. por tal y por qual” (folio 212,
columna 2), #i+niizj bape-a es “hablar claro lo qJue] siento sin
esconder algo como dixo christo asus discipulos” (folio 212,
columna 4), #+nsij-ticha-zaa-lachi es “hablar con tiento seso o
miramiento o consideradamente” (folio 212, columna 3), #o+-
co+niiij-a es “[principio interior| hazele hablar” (folio 328, co-
lumna 1) o el nija que simplemente significa “venir a hablat”
(folio 422, columna 3) con alguien, en este caso con el mé-
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dico/psicologo. Hablat, confesar o decit lo que nos pasa, en
muchos casos es importante para poder conocer el origen del
desequilibro en la relacion frio-caliente. Asi, /péni-jnija-xi+tola
en un contexto médico/psicolégico se traduce como “exami-
nado assi [la conciencia para confesarse|” (folio 192, columna
4) con la persona sabia y experimentada que conoce de las
energfas y las enfermedades que afectan el cuerpo y el alma.

Por ejemplo, el vocablo niteldce-lichini se traduce como
“dolorosa cosa que pone tristeza” (folio 145, columna 3), pe+-
chanij-lachi significa “desseo con tristeza” (folio 134, columna
2), nobuif-lachi-ni] quiere decir *“pensatiuo assi. [como sobre el
cobdo imagina[n]do co[n] tristeza]” (folio 309, columna 4),
be+chanij lachi se traduce como “tristeza con desseo que tengo
de algo o enhado” (folio 412, columna 4), o guela-huijia-lachi
que significa simplemente “tristeza” (folio 412, columna 4),
titia[-lichia] se traduce como “antojarse me mi casa madre o
padre qualn]do estoy ausente co[n] desseo y tristeza” (folio
030, columna 2), pe+chanij-lachi es “deseo con tristeza” (folio
134, columna 2). El vocablo pecha nij lachi-ni se traduce como
“tedio fastidio tristeza enhado” (folio 395, columna 1), be+-
chanij lachi que significa “tristeza con desseo que tengo de algo
o enhado” (folio 412, columna 4).

Hay un deseo en forma de afioranza no cumplida, y eso
puede afectar el pensamiento y generar dolor en el alma que
el médico-psicologo tiene que conocet, liberar y restaurar ese
deseo angustiado, frustrado o adolorido. Aqui el alma tiene
una telacion directa con el deseo, con el anhelo, con las in-
tenciones, con la voluntad, con el corazon (lachi) del querer o
afiorar algo. En este caso, #zabixoolachia significa “ansias tener
o ansioso estar co[n| desseo de alguna cosa” (folio 029, co-
lumna 3) que incomoda o afacta el alma, los suefios, las inten-
ciones sino se hace, realiza o cumple.

Analiticamente, #-za-bi-xoo-lachia, puede descomponerse
de la siguiente forma, #, es un prefijo, za, puede significar ha-
cer, andar, b/ o pi, es aliento, anima o impulso, xdo es fuerza,
podet, Jachia es alma, voluntad, deseo o corazoén; entonces su-
mando todos los morfemas, podemos decir que #-ga-bi-xoo-la-
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chi-a es el deseo del corazén (lachi-a) como la fuerza (xdo) que
anima o alienta (42) a hacer (z4) algo, lo cual nos hace ansiosos,
inquietos de querer hacer o cumplir el deseo del corazon. El
corazon o la voluntad (lachi) es entendido aqui como bi-xoo-
lachi-a, es decir el anima (i) y la fuerza (xoo) del deseo (lachi)
que inquieta y ansia hacer algo. En tanto que el vocablo ydoba
se traduce como “dolor gle|n[er|almente” (folio 144, colum-
na 4); lingtifsticamente la particula yoo puede significar casa o
tierra, y el sufijo ba, es tumba, descanso, y hace referencia al
inframundo, a lo que esta debajo de la tierra.

El dolor puede estar asociado a la sensacion que se genera
cuando alguien muere (dolor del alma) o del cuerpo (dolor fi-
sico); nitelace-lichini significa “dolorosa cosa que pone tristeza”
(folio 145, columna 3). La unidad 1éxica hualdce-lachini se tra-
duce como “dolorosamente” (folio 145, columna 4), hualice,
es “luntamente o juntas cosas assi hazerse darse, tomarse, o
junto co[n| esso, o con ello juntamente o todo junto, o de vna
vez” (folio 226, columna 2), /ichi, es corazon, y el sufijo 7,
cuando viene unido al vocablo /Zchi indica lo que esta dentro.

Entonces duele lo que esta todo junto (hualdce), amonto-
nado dentro () del corazon (lachi); g/uejla-naha es “dolor gle]
nferalmente” (folio 144, columna 4), #aha o nanaa como se
dice en el zapoteco del Istmo es dolor o que algo nos due-
le. Los zapotecos médicos/chamanes zapotecas también co-
nocian (y aun conocen) diversos tipos de dolores del alma y
fisicos, por ejemplo, ydoba laoni es “dolor de ojos” (folio 144,
columna 4), yooba tobi significa “dolor de estomago” (folio
144, columna 4), yooba quiqueni es “dolor de cabega” (folio 144,
columna 3) o #yoba tillaa quiguea se traduce como “arder la
cabeca de dolor” (folio 037, columna 1).

El médico/chaman emplea diversas técnicas para poder
encontrar la causa de los dolores, y el acto de buscar el origen
del mal o la enfermedad, se le dice en el zapoteco del Valle
t+ana-ya guicha el cual se traduce como “agorar lo que dizque
vee el aguero animal, que ha de suceder o venir en aquella
persona o casa” (folio 013, columna 3), esto en algunos casos
puede calmar un poco al paciente o mortificarlo, #gueelachia,
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que se traduce como “amortiguar el coragcon de malos pen-
samientos o mortificar” (folio 027, columna 1). Generalmen-
te, los médicos/hechiceros para poder conocer el origen del
dolor o del mal, empleaban ciertas hierbas, por ejemplo, el
[no-cuana) coo-pa-tao, que se traduce como “xetas con que dizen
que ven visiones comiendo las” (folio 429, columna 3). Los
médicos zapotecos también conocen los poderes curativos
del agua, las plantas, las semillas, las raices, las hojas, las flores,
los frutos, los tallos, las cascaras, etc.

Por ejemplo, nica-huisiaa refiere al “agua medicinal” (fo-
lio 014, columna 2), yagalana es el “arbol medicinal plar]a el
mal de la piedra y orina que dizen alcornoquillo” (folio 036,
columna 3), cobhue-a [nocuana es “purgarse tomar purga” (fo-
lio 034, columna 1) con un preparado de hierbas, semillas u
hojas, segun el tipo de dolencia que tenga la persona. Todas
las cosas que los médicos/hechiceros empleaban con propie-
dades curativas, se le dice nocuana huiiiaa, el cual se traduce
como “medicinal cosa” (folio 261, columna 4) o simplemente
“medicina” (folio 261, columna 4).

Los médicos/psicologos zapotecas, empleaban el 7o-cua-
na hui-nda, que es una especie de “vnguento medicinal” (folio
416, columna 3) y nocuana huiriaa huayaca péani como una espe-
cie de “medicina experimentada” (folio 261, columna 4), ya
probada con otras personas. El preparado para hacer vomitar
a las personas, se les dice no-cuana laapi-ni, el cual se traduce
como “xaraue para gomitar” (folio 429, columna 2). El pro-
ceso de seleccionar las hierbas, semillas, hojas, tallos, etc., se
le dice en el zapoteco del Valle, #o+cicha-ya [no-cnana-hui-iaal,
y quiere decir “componer medicinas” (folio 083, columna 2),
ni-pijeha-chahui es la “compuesta medicina” (folio 083, colum-
na 2). Y cuando el médico/psicélogo tiene sus preparados
para cada enfermedad, se le dice peni t+oti-nocudna-huinida, el
cual se traduce como “boticario de medicinas” (folio 059, co-
lumna 3) para cada afeccién.

La accién de dar la medicina a la persona, se dice,
tohui-a-nocuanaj, el cual significa “ayuda dar o medicina de
otra manera” (folio 017, columna 3). Ahora, la voz xi+xoo-ni
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no-cudna se traduce como “humos de la medicina o vaguento
fuerte que alteran cerca de la llaga o assi” (folio 223, colum-
na 3), quie-huiniaa es “piedra medicinal” (folio 314, columna
3), xitna-zaca signifca “virtud o prouecho que esta en algo,
yerua o piedra o medicina o assi” (folio 427, columna 3). El
acto de curar, se le dice [fo+ca-/ni-cnana, el cual significa “curar
enfermedad. s|cilicet]. aplicar medicinas” (folio 103, columna
1). Esto puede tener dos efectos, retirar el exceso de calor en
el cuerpo del doliente, o cuando ambos se encuentran frios,
suministrar calor al cuerpo y el alma del paciente.

Por ejemplo, to+chia-ya se traduce como “calor dar el
alma al cuerpo” (folio 068, columna 2). Esto permite al mé-
dico/psicoldgico regresar el animo (calor) al paciente, Zozi-
napdnia significa “animar dar vida olo qfue] haze el alma al
cuerpo” (folio 029, columna 2) o guelanazaca que se traduce
como “conseruar la virtud en el alma” (folio 088, columna 4),
to+coni-a es “hazer que sea vna cosa darle ser como el alma”
(folio 215, columna 1) y asi curar o regresarle la vitalidad al
desalmado, al [peni] na+chana lachi que se traduce como “des-
almado floxo” (folio 120, columna 2) o #+chana-lachi-a, que se
traduce como “desalmado estar desta manera” (folio 120, co-
lumna 2), es decir, devolverle el impulso de vida a la persona
que ha quedado sin alma.

Solo de esta forma, el médico/psicologo, puede regre-
sarle su guela-napdana-ldchi, es decir la “inocencia por limpieza
de cuerpo o alma” (folio 234, columna 4). Un alma y cuerpo
sano, es la persona que mantiene el equilibrio, no busca hacer
dafo, ni ofender a nadie, asi /péni-/napdana-lachi es “inocente
assi. [por limpieza de cuerpo o alma]” (folio 234, columna 2),
no en el sentido de borrar los pecados, como parece entender-
lo Cérdova, sino de limpiar el alma y el cuerpo para un actuar
limpio, sano, equilibrado con uno mismo, en la familia y en la
vida comunitaria.

Los zapotecos conocian también el desmayo, cuando se
manifestaba de forma consecutiva, muy probablemente acu-
dian con los médicos/psicélogos para ver sus causas, ya que
como veremos, el vocablo /achi, que se traduce en este con-
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texto como alma o anima, acompafia casi todas las construc-
ciones lingtisticas para traducir desmayo, y se asocia con el
cansancio, el aliento, la energfa o el agotamiento. En el zapo-
teco del Valle de Oaxaca, gue la tala-ldachi se traduce como “des-
mayo”, que la hue+tobi-lachi es “desmayo de cansado” (folio
129, columna 3), #i+/ldala-lachi-a significa “aliento, huelgo, re-
suello faltar a el cansado o alcancgarse vn aliento a otro” (folio
022, columna 1), /peni-]hue-ydle-lachi es “cansado assi [mucho]”
(folio 070, columna 2), [te+chdga-|lio-a significa “cansado te-
ner qualquier miembro o dolerme de estar sobre €l, u ojos, o
espaldas de estar abaxado, o todos” (folio 070, columna 2),
tetchaga-lachi-a es “desflaquecido estar de cansado” (folio 070,
columna 2), hue+tobi-lachi refiere a la situacion “desmayado de
cansado” (folio 129, columna 3).

Otro fenémeno del alma y de la mente, muy comun en
la practica médica de los zapotecas es la vergiienza que, como
veremos, esta asociado con la pena, la fatiga, la angustia, las ca-
rencias y los dolores de cabeza. Por ejemplo, #a+zi se traduce
como “fatigoso lo que fatiga o da pena” (folio 195, columna
1), guela-taca-naha es “pena corporal” (folio 309, columna 1),
quela-nazzj significa “pena generalmente” (folio 309, columna
1), tot+tija-ya es “penar dar esta pena o aflictio[n]” (folio 309,
columna 1), huettija es “penoso lo que me da pena o pesa-
dumbre” (folio 309, columna 2) en el alma y en el cuerpo.

Otra de las enfermedades muy comunes, incluso en la
practica médica hoy en dia en la cultura zapoteca, es el mal de
0jo, fiflaayya es “mirar con mal ojo, rancor o yra” (folio 268,
columna 4), o una especie de deseo incumplido al ver a otra
persona; el mal de ojo, Cérdova lo registro, pero no puso una
traduccidn, lo mas cercano a nuestro contexto es el vocablo
tit+yoo-quij-a “enfermar de antojo o de desseo de algo que veo
y no me lo dan o la prefiada” (folio 165, columna 2).

Por lo general, el mal de ojo es el deseo no cumplido
cuando vemos, miramos o deseamos algo de la otra persona,
su belleza, cuerpo, color, forma de ser, lindura, etc. Por ejem-
plo, la expresion, #+cio-quillia-ya se traduce como “enferme-
dad esta [de antojo] causar no dandoselo” (folio 165, columna
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2) o cumpliendo ese deseo o antojo. Cuando esto sucede, pue-
de decirse que la persona le hace ojo, con el poder del deseo
del ojo, que representa la energfa de afiorar, desear o cumplir
algo, en el zapoteco del Valle se le dice #n: na-cuana lao-a el cual
se traduce como “hazer del 0jo” (folio 215, columna 1) o 7-
nij-lio-a que se puede traducir simplemente como “ojear hazer
del 0jo” (folio 289, columna 1). Cuando la persona se queda
con el antojo, no solo se afecta la energia de su alma, que es
deseo, sino también la energfa de la persona que es deseada.
En este sentido, el vocablo gue la taani-lachi indica “voluntad
antojo” (folio 428, columna 3), deseo, gusto y antojo. Asi, por
ejemplo, guijcha quij se traduce como “mal de antojo” (folio
254, columna 3), por el deseo incumplido, frustrado, aguanta-
do, ni liberado o satisfecho.

Las afecciones del alma y del cuerpo pueden surgir tam-
bién como enojo o pesadumbre acumulado, #+chijia-lachi-a se
traduce como “enojo o pesadumbre tener assi de ello [con
lo que otro hace]” (folio 170, columna 2). Cuando la perso-
na se aguanta o reprime esta energia acumulada, se le dice
en el zapoteco del Valle, #+qguée-lachi-a que se traduce como
“repremir en mi la yra o enojo o assi” (folio 354, columna
3), ti+tdgo-lichi-a es la accion de “reprimido ser assi, [reprimir
yterum en mi el enojo o yra o lo que siento sufriendo hazien-
dome fuerga]” (folio 354, columna 3). El enojo reprimido en
el corazon (lachi) también genera calor o frio, segin el tipo de
enojo, sera la afeccion en el cuerpo y en el alma.

Hay también deseos amorosos, #iaachija que se tradu-
ce como “mirar de buen ojo o amoroso” (folio 268, columna
4) que pueden ser cumplidos o no cumplidos; por ejemplo, el
vocablo pizida-lio-huichije significa “ojos desonestos luxuriosos
derramados” (folio 289, columna 2). Por lo general, todas las
afecciones del alma y el cuerpo, son enfermedades muy comu-
nes en la medicina/psicologia zapoteca que, incluso la medicina
moderna no puede curar y explicar, por lo que requiere de pro-
cedimientos espirituales de curacion, donde se emplean hiervas,
huevo, mezcal, ungiientos, copal, etc., para liberar el calor-frio
del cuerpo vy, en efecto, también los calores/deseos del alma.
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3. Suefio, susto, querer, voluntad, enfermedad,
curar y sanar

Existen también médicos sabios conocedores del calendario
sagrado de 260 dias, conocidos como penz colanij “agorero que
declara los agueros” (folio 013, columna 3) con los cuales po-
dfan leer e interpretar los suenos, el deseo o los recuerdos que
persiguen o molestan a los enfermos. Asi, el cobee pecala signi-
fica “adiuino assi [por signos o suefos]|” (folio 010, columna
2), es el médico/psicélogo/chaman que trabaja directamente
con la deidad de los sueos, pitao pecila, se traduce como “dios
de los suefios” (folio 141, columna 1), regente del suefio aso-
ciado al inframundo, a las almas del pasado, de los antiguos
ancestros que ya fallecieron. La expresion colanij cobee-pecala
significa “diuino por suefios” (folio 143, columna 3), colanij-tao
es “diuino grande por arte magica” (folio 143, columna 3).
Existen varios tipos de médicos/psicélogos que trabajan se-
gun el tipo de fuerza natural (agua, fuego, aire, oscuridad, luz,
estrellas, etc.) al cual acuden e invocan para poder interpretar
la enfermedad y ver si tiene curacién o no.

Por ejemplo, el colanij cobee-pecala es el “diuino por suefios”
(folio 143, columna 3), colanij nica es el “diuino por el agua” (fo-
lio 143, columna 3), colanij pée es el “diuino por el ayre” (folio
143, columna 3), colanij pél le es el “diuino por estrellas” (folio
143, columna 3), colanij guij es el “diuino por el fuego” (folio
143, columna 3) y peni colanij es la “agorero que declara los
agueros” (folio 013, columna 3), o lee el pasado e interpreta la
enfermedad para ver su posible cura. Como podemos ver, los
médicos/psicélogos/chamanes, emplean alguna fuerza de la
naturaleza para poder interpretar la enfermedad y dar un diag-
noéstico de su probable curacion. Especificamente, el intérprete
de los suefos (colanij pecala), nos interesa aqui por su relacion
con los suefios; en este caso, tibeepecala se traduce como la ac-
cion de “interpretar suefios” (folio 236, columna 2), la unidad
léxica #bee, se ha sonorizado en el zapoteco del Istmo en ribee,
la cual se traduce como sacar, jalar descifrar en este caso, los
sentidos o significados que pueden tener los suefios (pecala).
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Ahora la expresion #+bee petcala-ya es el proceso de “sol-
tar suefos” (folio 384, columna 4), gue la co+niiij pe+cala-naachi
es “vision en suefios” (folio 427, columna 4). Los suefios estan
asociados por lo general con la obscuridad (g#é/a), es decir, con
la zona de incomprension, donde no hay claridad, o la luz de 1a
raz6n no llega a descifrar del todo. De hecho, sombra y suefio,
en el zapoteco del Istmo tienen la misma expresion fonolégica
y semantica, ba-canda (sombra) y ba-cinda (suefio, descanso). Por
ejemplo, x7-cala es “sueno el que se duerme” (folio 390, colum-
na 1) y también significa “sombra” (folio 085, columna 1).

El sueno esta asociado al acto de dormir o descansar, y en
ese lapso, uno esta en la sombra, en la penumbra, en la obscu-
ridad, donde no hay plena conciencia de ser. Por eso la accion
de sofat, #in+iiij xi+cala-ya que se traduce como “sofiar como
quiera” (folio 386, columna 4), tiene en su construccion lin-
guifstica la rafz del verbo hablar (7)), lo cual indica que el suefio
es una manifestacion, es un lenguaje (##n+7i) no comprensi-
ble, que viene de la region de lo obscuro, de lo incomprendi-
do, de la sombra de la sombra, del suefio (xi+cala) donde la
razon ya no alcanza a comprender, pero que mediante un in-
térprete sabio de los suenos, se pueden leer y comprender su
sentido (x/+cala-ya), ya sea para anticipar algo, saber de alguien
o comunicarse con los antepasados, los muertos o las almas
de los ancestros que han fallecido.

La expresion fo+con~+iii-pe+cala-ya se traduce como “so-
flar hacer” (folio 386, columna 4), que puede ser el hecho
de sofiar o la accién de conducir a alguien a sofiar (mediante
el suministro de hongos, raices, alucinégenos, etc.) para po-
der hacer hablar (con+7i) el lenguaje (77) de los suefios (pe+-
cala-ya), en tanto que el vocablo #o+/ache-pe+tcala-ya se traduce
como “sofiar como quiera” (folio 386, columna 4). La palabra
que no es clara o no tiene mucha claridad, en el zapoteco del
Valle se le dice #cha-na-cila, €l cual se traduce como “habla assi
[entre suefos, sosegadamente|” (folio 212, columna 3), ficha
es palabra, #na-cala o na-gina, como decimos en el zapoteco del
Istmo es dificil o complicado, en este caso, de comprender o
descifrar lo que se intenta hablar en el suefio.
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La expresion #+[njnij-cila-ya indica la accion de “hablar
entre sueflos, 0 con reposo sosiego como durmiéndose” (folio
212, columna 3) y el acto de descifrar e interpretar los suefos,
se le dice gue la tibee [pecala] que se traduce como “adiuinacion
tal. [por signos o suefios]” (folio 010, columna 2), la unidad
léxica #bee se ha sonorizado en el zapoteco del Istmo en ribee
y significa sacar, extraer, quitar, obtener o jalar algo; pecala es
sueno. Entonces gue la tibee [pecala) es la accion (queéela) de jalar,
obtener o descifrar (tibee) los suefios (pecala).

La persona encargada de jalar (los significados) o des-
cifrar los suefos, en el zapoteco que registré Coérdova se le
dice cobee pecala 'y se traduce como “adiuino assi [por signos o
suenos]” (folio 010, columna 2), buscamos que la unidad léxi-
ca cobee tiene los siguientes significados “soltador” (folio 384,
columna 4) o “librador o libertador” (folio 244, columna 3) y
pecdla y hemos dicho que es sueno; sumando las dos unidades
lingtisticas podemos interpretarlos como la accion (gueela) de
soltar o liberar (cobee) los suefios (pecala), el proceso de adivinar
o descifrar los suefios, por parte del médico/psicélogo tiene
como objetivo soltar o liberarla energia o los mensajes ocultos
contenidos en los suefios; liberar en este contexto de traduc-
cién e interpretacion puede ser un sinénimo de curar.

Los suefios aqui son leidos como signos, manifestacio-
nes o incluso como sefiales que indican, refieren o simbolizan
algo no comprendido (que esta en la sombra) toda via por la
persona. A la persona que descifra los suefios también se le
dice colanij cobée-pecala y se traduce como “diuino por suefios”
(folio 143, columna 3), quien era el sabio que podia leer y
descifrar los signos o simbolos asociados al suefio, es decir:
tibeepecala que se traduce como el acto de “interpretar suefios”
(folio 2306, columna 2).

Otra enfermedad o desequilibrio tratado por los médi-
cos/psicologos es el susto o espanto que, incluso el dia de hoy
se sigue tratando por nuestros médicos tradicionales, /guela-]
le+chipi significa “espanto” (folio 185, columna 1), ati céhea
es “axustarse de espanto” (folio 049, columna 3), la unidad
1éxica chij-pi se compone de la radical chy, que significa “dia”
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(folio 138, columna 4) o “tiempo generalmente” (folio 400,
columna 4), y el sufijo p7 o pée es “espiritu o soplo” (folio 180,
columna 4), “viento o ayre” (folio 425, columna 4), la particu-
la chij o quij en este contexto de traduccion puede interpretarse
como calor. Entonces, ¢hij-pi o chij-bi, como se dice hoy en el
zapoteco del Istmo, es espanto o susto, y semanticamente po-
demos decir que cuando la persona se asusta, su energia o su
alma (p7) cambia de condicién y se convierte en aire caliente
(¢hij), es decir, con temperatura, lo cual indica que hay una
pérdida del equilibrio frio-caliente.

La forma de tratar este tipo de afecciones del alma y del
cuerpo, generalmente es con hiervas frescas (cordoncillo, al-
baca, etc.), unglientos y aceites que preparan el cuerpo a libe-
rar el calor o el mal, y después se moja el cuerpo con mezcal
o alcohol y se le unta uno o dos huevos de gallina criolla para
absorber el exceso de calor y reestablecer el equilibrio frio-ca-
liente en la persona. Hay otra palabra importante en la psico-
logia zapoteca, que ya hemos examinado al principio de este
texto, y nos referimos a /achi, asociado al alma, al corazon, la
conciencia, a las intenciones, a la voluntad, al deseo y al querer
de las personas.

Como podemos notar, el vocablo /ichi es polisémico,
se usa para designar diferentes sentidos, por ejemplo, la ex-
presion xi+/i+aca-lachi-ni se puede traducir como “querer el
querer del coracon. {s[cilicet].} velle” (folio 336, columna 4),
tetchij-lachi-a significa “querer bien amando” (folio 337, co-
lumna 1), te+chij lachi-a es “bien querer” (folio 055, columna
2), tt+aca-lachi-alo encontramos como “querer communmente
por voluntad” (folio 337, columna 1); ésta ultima traduccién
semanticamente relacionada el corazén (lachi) no sélo con el
querer, sino también con la voluntad, cuyos deseos pueden
ser buenos o malos, por ejemplo, fochijba lachia significa “mal-
querer” (folio 255, columna 3), fe+chij lachi-a es “bien que-
rer” (folio 055, columna 2), y dependiendo de esos deseos,
las personas pueden regular o controlar sus impulsos, sean
estos buenos o malos, segun sea el caso, asi la expresion #+-
quée-lachi-a quela ti+zabi xibui lachi Cérdova lo registra como



132 H Juan Carlos Sanchez-Antonio

“refrenar iterum el coragon quando voy aquerer peccar re-
primir” (folio 347, columna 1), es decir, controlar los deseos,
sean estos buenos o malos.

Ahora, en lo que respecta a la enfermedad en la medicina
y la psicologia zapoteca, encontramos que los vocablos Ju,
yooba o quijcha significan lo mismo: “enfermedad o dolencia”
(folio 165, columna 3), la particula Juij, puede relacionarse fo-
nolégicamente con ¢hif o quij, que significa fuego o caliente, en
tanto que yooba es simplemente dolor, y la unidad 1éxica guz/-
cha esta compuesta de dos particulas, gz que es fuego, y cha es
caliente, uniéndo la semantica de las dos unidades, podriamos
traducir la nocién de enfermedad como fuego-caliente, estar
enfermo es tener temperatura. Aunque los dolores, pueden no
estar asociados direcamente al calor, asi ydoba se traduce por si
solo como “enfermedad qualquiera como no sean calenturas”
(folio 165, columna 3). Los zapotecos, como podermos ver
en los registros lingtifsticos, conocfan varios tipos de enferme-
dades, huee laoni es “enfermedad de ojos” (folio 165, columna
1), yoba-tini es “enftermedad de pujamiento de sangre” (folio
165, columna 3), guijcha-co+zdana es “enfermedad de parto”
(folio 165, columna 1), niga yooba es “enfermedad de flema”
(folio 165, columna 3), guijcha ydage es “enfermedad de sangre
o materia por abaxo” (folio 165, columna 3), guzjcha-huixi es la
“enfermedad del sieso” (folio 165, columna 1).

Existe tambien la enfermedad generada por no cumplir
los antojos, #+cio-quij-a que se traduce como “enfermedad
esta [de antojo] causar no dandoselo” (folio 165, columna 2),
algo asf como un sintoma o dolencia (ydoba) generada por un
deseo o antojo reprimido, censurado; a este tipo de dolor o
_yooba tambien puede ser una forma de “passion de dolor, o
enfermedad qualquiera” (folio 304, columna 1), que tiene sus
manifestaciones sintomaticas en el cuerpo y en el alma. En-
contramos que el sintoma, la dolencia o el dolot, o ydoba como
se dice en el zapoteco registrado por Cordova, refiere también
al “vmor generalmente de enfermedad donde quiera” (folio
415, columna 4), es decir, las dolencias pueden ser manifes-
taciones del estado animico del cuerpo y del alma, ya sea en
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forma de tristeza, depresion, flojera o pérdida de la fuerza
vital del alma, asi guijchaydache significa “ytericia enfermedad
o tiricia” (folio 238, columna 1), tiricia es pereza, flojera o sin
ganas, fuerzas o voluntad de hacer algo.

La misma unidad lingtistica ydoba que generalmente sig-
nifica dolor, dolencia o enfermedad la encontramos de esta
forma: yooba-tini-yati y significa “malencolia el humor” (folio
255, columna 2), relacionando a las dolencias, la melancolia
o la tristeza como expresiones también del estado dnimico/
humor del alma. De esta forma, podemos ver la base léxica de
lachi, no solamente para referirnos generalmente al corazon y
el alma, sino para expresar estados animicos del cuerpo y el
espiritu como el mal humor, el coraje o la célera, por ejemplo,
la expresion lingistica peni taca xi+co+iaa lachi-ni se traduce
como “colerico de humores” (folio 079, columna 2) y cuando
estos humores se acumulan, se le dice en el zapoteco registra-
do por Coérdova como #+tdpa-ydoba-lachi-tio-a el cual refiere
al proceso de “congelarse humores, o toda cosa assi, o algun
compuesto de cosas” (folio 086, columna 4), es decir, el acto
de recoger, guardar o acumular (#+#jpa) los dolores (ydoba) del
alma (fach?) del y/o en el estomago (lachi-tio-a).

La misma unidad /Zichi la encontramos en la siguiente
construccion lingtistica na+céga-lichi-ni que se traduce como
“cetrino en condicion triste” (folio 107, columna 4), y puede
tener connotaciones como de afloranzas o extrafiar algo en
el corazoén o la memotria, [tibda-|naaya/-lichial significa “anto-
jarse me mi casa madre o padre qua[n]do estoy ausente co[n]
desseo vy tristeza” (folio 030, columna 2). La accion contraria
también lleva el vocablo /achi, en su construccion lingiifstica,
[peni-Jnaquite-lachi o peni-hue~+zdca-lachi ambos se traducen sim-
plemente como “alegre” (folio 021, columna 1). Estar alegre
es la persona (peni) cuya alma o estado animico (/chi) es jugue-
tona (naquif) o alegre, desprendida, libre, sin ataduras. Ahora,
si nos detenemos un poco, en la siguiente expresion lingtis-
tica peni-hue+zdca-lachi, podemos decir que el acto de estar
alegre es una condiciéon tambien del alma, y la alegria indica
completud o lo que esta completo o sano (hue+zdca), asi peni
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es la persona que tiene completo o sano (hue+zdca) su corazéon
o alma (lachi); estar alegre es estar sano, es decir, es persona
(peni) completa (hue+zdca), realizada en sus deseos y aspiracio-
nes (lachi hue+zdca). Entonces, hua+zaca-lachi es “algremente”
(folio 021, columna 1), sanamente, integramente.

Estar sano implica completud y realizacion equilibrada de
los deseos y aspiraciones, por ejemplo, en la siguiente cons-
truccion lingtistica, #+dca-chabui-a que se traduce como “‘sano
estar” (folio 371, columna 1), la unidad léxica #+dca es soy/ser
o denota la idea de ser o estar, y chabui-a es pausado, calmado,
péni-nagdochiy y [péni-]nachdabui significan “mesurado” (folio 260,
columna 3), calmado, equilibrado en su ser (#+dca) y corazén
(ldchi). La persona (peénz) quieta o tranquila (nagdochzj) es equili-
brada en las proporciones de su comportamiento, es decir, en
sus costumbres (/achi). La persona que tiene el equilibro en su
corazon, en sus desesos (lachi) y en su ser (n+aca) se dice que
esta sano. Entonces, el concepto de lo sano es el resultado
del mantemiento constante del equilibro, mesurado, pausado,
calmado y realizado de los deseos (lachi) del ser (n+dca) y del
querer (lachi) no solo a nivel personal, sino sobre todo a nivel
familiar y comunitario. Estar sano es vivir en equilibrio consi-
go mismo, con los familiares y con la vida comunitaria.

En este sentido, /péni] co+xaca-ni es “sano hombre” (folio
371, columna 1), péni es persona y sano es (co+xdca-ni) que
signifca completo, o lo que esta completo, en el zapoteca va-
riante de Comitancillo, se dice #a-xaca-ni, o na-xaca-be para
decir esta completo, es decir, sano, vivo. En tanto que /péni]
na+chahui tiene la misma equivalencia “sano hombre” (folio
371, columna 1), péni es persona calmada, pausada, mesurada
en su obrar, en su constumbre (/achi) en su modo de ser (péa).
La persona equilibrada en su modo de ser indica proporcion,
medida (péa) justa en su ser (péa-lachi), es decir estar sano. Y
peni na+tipa se traduce igual “sano hombre” (folio 371, colum-
na 1), na+tipa es estar fuerte, con vigor y energia. En efecto,
estar sano es estar en armonizado en el corazén, en el ser
(péa-ldchi), pero tambien es mesura y proporcion (na-+chabui)
en los deseos (lachi), ademas lo sano es indicativo de energia
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o fuerza no sélo fisica-corporal, sino vigor en el alma, en los
deseos, en las ganas de vivir.

En tanto que la idea de la salud mantiene igual las mis-
mas connotaciones conceptuales que lo sano, ambos tienen
la misma equivalencia semantica, por ejemplo, en el zapote-
co registrado por Cérdova, salud se dice [guela] na+chabui-ni
el cual se traduce como “salud” (folio 370, columna 3). Ana-
liticamente, /quela/ es indicativo de accion, #a es un infijo, y
chabui es calmado, pausado y el sufijo #/ cuando viene unido
a la raiz, puede significar ese, eso o aquello. Entonces, /quela]
na+chabui-ni puede traducirse como la accion (guela) de estar
calmado y equilibrado (#a+chahui) en eso o aquello (#) que
hace (z4) en su modo de proceder o ser (péa).

Hay otra equivalencia para decir lo mismo, /quela] na+-
tipa que se traduce como “salud” (folio 370, columna 3); la
salud esta relacionada con la fuerza (na+#ipa) o la energia del
cuerpo (lati) y el alma (lachi) de querer (/achi) hacer las cosas.
La salud se manifiesta con un cuerpo (/i) y una mente (ldachi)
vigoriosa y fuerte (na+tipa) en su proceder (pea). En tanto
que quela co+xdca-ni, que tiene la misma traducciéon “salud”
(folio 370, columna 3), esta asociado con el concepto de
completud, lo que esta bien hecho y completo (co+xdca), es
decir que esta bien; asf lo podemos ver en la siguiente tra-
duccién de coxdcani como “bien” (folio 054, columna 4), lo
mismo para los siguientes vocablos: chabui, na+zdca, hua+za-
¢a o na+chabui cuya traduccion tiene la misma equivalencia
“bien” (folio 054, columna 4).

Como podemos ver, estar bien, refiere a la condiciéon de
lo bien hecho (na+zdca), completo (hua+zaca), equilibrado
(¢hahui) en sus proporciones animicas (pee), intenciones (lachi)
y modo de ser (péa). Todas estas traducciones de estar bien, es
decir, una persona (peni) equilibrada (¢habui), es condicion de
salud y por ende de lo sano en el equilibtio (¢chabuz) del cuerpo
(lati) y el alma (lachz). Hay otra expresion lingiifstica que tiene
la misma traduccion, por ejemplo, guela na+quijchi indica “sa-
lud” (folio 370, columna 3), na+quijchi es la persona (péni) que
esta (na) dura (quijehi), solida (na+quijehi), tuerte (na+tipa), bien
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hecha en su ser (pea), es decir, mesurada (chabui) y propor-
cionada en su cuerpo (/i) y en su alma (lachi). Asi mismo, la
expresion guela co+xaca-pelalati-ni al referirse de igual modo a
la “salud” (folio 370, columna 3), refiere a la accion (guela) de
tener la carne (pela) y el cuerpo (lati-ni) completo, sano, bien
hecho (co+xaca) en su ser (pea) y en su voluntad (/achi).

La salud o estar sano es la condicion de estar bien hecho
en el ser (péa) y en el corazon (lachi); indica una relaciéon de
equilibrio, mesura y proporcion (chahuz) del ser (pea) y el co-
razon (lachi) en la vida comunitaria. Por ejemplo, la expresion
ligtifstica /péni-/nachihui es “mesurado” (folio 266, columna 3),
péni es persona y nachibui es mesurado, prudente, calmado,
que regula o controla proporcionadamente sus deseos (lachi),
intenciones (lchi) y su ser (péa) al actuar con los otros. En
tanto que guela-nachahui es simplemente “mesura” (folio 260,
columna 3), cordura o prudencia en el ser (pea) y al hablar (co-
ng)). La accion de tener la proporcion y/o mesura (chabui) en el
ser (péa), en el cuerpo (lati) y los deseos (lachi) se dice en el za-
poteco del valle que registré Cérdova: co+xaca-na+tij-a el cual
se traduce como “salud tener” (folio 370, columna 3), co+xudca
es lo que esta completo, bien hecho y 7a+#j-a es indicativo de
tener, eso o aquello.

Elvocablo #+xt0-a tiene la misma equivalencia semantica:
“salud tener” (folio 370, columna 3), sélo que aqui la raiz gra-
matica xo0 indica fuerza, vigor y poder de hacer las cosas. En
tanto que hua+zaca es “saludablemente” (folio 370, column 4),
o dicho de otro modo, lo que esta bien hecho (#a+zaca) en la
completud/plenitud (huna+zaca) de su set (péa), su cuerpo (ldti)
y su alma (lachi). Asi, por ejemplo, #i coca-na+zdca es lo que
esta “bien hecho” (folio 055, columna 2), 7 coca es lo que fue
hecho, na+zaca es sano, completo y pleno. Cuando uno nace
bien, nace bien hecho, completo, no nace vacio, sino pleno
en la vida comunitaria. En tanto que la expresion lingtistica
ni coca-chahui indica lo mismo, lo que esta “bien hecho” (folio
055, columna 2); aqui el concepto de completud se relaciona
nuevamente con lo mesurado, calmado y proporcionado en la
elaboracién de algo, por ejemplo, 7z coca-chahui se refiere a eso
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o aquello que fue hecho (#/ coca) calmadamente, equilibrada-
mente, mesuradamente (chabui) en su ser (péa), en su cuerpo
(lati) y en su alma (lachi).

LLa salud es equilibrio y mesura en el ser (péa), en el cuerpo
(lati) y en el corazon (lachi). La salud se refiere también a un que-
rer bien, o deseo bien hecho, es decir, completo, ze+chi te+chij
lachi-a el cual se traduce como “bien querer” (folio 055, colum-
na 2), un queter (lachi-a) con luz/claridad (fe+chi)), ordenado por
la palabra (#icha) que en la filosofia de los zapotecas es la luz (x7,
¢chij o pea-nij)), en el zapoteco del variante de Comitancillo, a la
luz se le dice bida-ni, o pitanij segin Coérdova es “claridad luz”
(folio 077, columna 2), analiticamente o pe-a+nij o la luz es el
impulso/aliento vital (p4, pe, pée) del set (ped) que habla (1) o
razona (ficha) mesuradamente (chabui) en su querer (lachi), en sus
intenciones (/achi); todas estas cualidades en el ser (péa) y en el
corazon (lachi) se traducen en un querer (lachi) pleno (na+zaca),
completo (lachi+chabui) o plenitud del deseo (na-zaca+lachi).

El que tiene un “bien querer” (folio 055, columna 2) o
querer pleno, vive bien, proporcionadamente (chabui), asi [ti+-
cana-zaal na+zdca se traduce como “biuir bien” (folio 055, co-
lumna 4); analiticamente [#+cana-gaa] na+zaca se refiere a eso
o aquello (ti) que camina (cana-3da) correctamente, completa-
mente (na+zaca), y el que camina en su andar bien, es decir,
mesurado, completo, equilibrado (na+chahui) en su ser (pea),
en su cuerpo (lati) y en su corazon (ldchi) vive (na-pdani) bien
(na+zaca) con la comunidad. Estar sano es vivir armoénica-
mente con la comunidad y con la madre tierra.

El concepto de vivir bien, parece ser que alude a la com-
pletud, a la mesura, a lo proporcionado, o lo mantiene el equi-
librio en los deseos (lachi), las intenciones (lachi), el cuerpo
(tati) y el modo de ser (péa), es decir el que camina (#+cana-zaa)
correctamente (#a+zaca), derecho, sin hacer o desear el mal a
alguien. El que camina mal o anda con intenciones de dafar
a otros, se dice en el zapoteco del valle que registré6 Cordova
como #i+cana-zaa tola-tee-a , es decir “biuir en peccados o mal”
(folio 055, columna 4). #i+cana-zda es el que camina (f/+ca-
na-zda) cometiendo muchos errores o fallas (#0/a-tee-a).
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La persona que actua con cautela y mesura, se le dice gzue-
la-na-cinia lachz, el cual se traduce como “cautela para bien” (fo-
lio 076, columna 1), analiticamente guela-na-ciiia lachi es la ac-
cion (quela) de tener un alma o deseo (lachi) habil (na-ciia), in-
teligente (pea-nz)), es decir, ser (péa) con luz (pea+nij), mesurado
(¢habui) en su ser (péa). El que obra mesuradamente, también
lo expresa en su hablar prudente, mesurado, asi por ejemplo,
quela-na-ciiia ticha se traduce como “cautela para bien” (folio
076, columna 1), o para hablar bien, dicho de otro modo, es
la razén o la palabra (#icha) habil (na-ciiia), inteligente, con luz
(pea+nz) en su actuar (guela péa). En tanto que la expresion lin-
guistica hua-peeche lachi se traduce como “cautelosamente para
bien” (folio 076, columna 1), hua-péeche es el alma (pee) astuta,
habil (hua-peeche), equilibrada o cautelosa (chabuz) en sus de-
seos, intenciones o voluntad (/achi) al obrar (péa).

Hay otra equivalencia semantica en la expresion lingtifsti-
ca hua-cina [lachi] que se traduce igual “cautela para bien” (folio
076, columna 1), el cual simplemente se refiere a la voluntad
(lach?) habil (bua-cinia), mesurada (chahui) en su modo de ser
(péa), es decir, con luz (pea+tnij) en su obrar (peéa) y decir (7).
La luz en este contexto de traduccidén, como hemos visto, es
obrar (péa) o hablar () con luz (pea+nij) o sabiduria (bua-ciia)
al obratr/hablar (pea+nij). Lo mismo para la expresion ver, que
alude a la luz, ver o mirar posibilitada por la luz; en el zapote-
co variante de Comitancillo se dice bida o bida-ni (pea+nz), a la
accion de ver o verlo. Ahora bien, [peni] na-peeche lachi-ni se tra-
duce como “cauteloso en bien” (folio 076, columna 2), hemos
dicho que peni es la persona, habil, astusta, cautelosa (na-peeche)
mesurada (chabui) en su voluntad (lachi), corazén (lachi) e in-
tenciones (/achi); asi mismo, peni na-ciiia [lachi-ni] tiene la misma
equivalencia “cauteloso en bien” (folio 076, columna 2), pen:
es la persona habil, cautelosa (na-cijia) en su deseo, voluntad e
intenciones (lachi).

En tanto que la expresion linglistica fe+zdca-chabui se tra-
duce como “conuenirme o estarme bien o quadrarme” (folio
091, columna 3), fe+zdica se refiere a lo que esta concebido o
hecho (fe+zdca) de una forma mesurada, calmada o armoni-
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zada (chdabui). En tanto que peni-ti+nnij-quéhui significa “cot-
tes bien criado en hablar” (folio 095, columna 1), el vocablo
quéhui en el vocabulario de Cérdova aparece como “mugre
de ropa” (folio 277, columna 4), “grassa o mugre de ropa o
cabeca o assi” (folio 209, columna 1) o “casa real” (folio 074,
columna 2), pero nosotros consideramos que morfologica-
mente guéhui puede ser un equivalente semantico de chabuz, y
de esta forma podemos traducir la expresion como la persona
(peni) que habla (#+nnij) mesuradamente (chahui), cortes o bien
criado (guehui) al hablar (#i+nnzj). Como hemos visto, todas
estas traducciones son expresiones del vivir bien, es decir, el
vivir sano, equilibrado, mesurado con sabidutia/luz (péa+ni)
al vivir.

La salud al ser entendida como mesura y equilibrio del
ser (péa) y el corazon (lachi) resulta ser la expresion de una edu-
cacién o crianza en la proporcién/prudencia en el modo de
ser (péa) y en el modo de hablar (péa-nzj). Por ejemplo, /peni-to-
ni-Jguela-na-zaca se traduce como “cortes bien criado, o cot-
tesano” (folio 095, columna 1), /peni] ti+niij quibui refiere al
“criado hombre assi bien criado” (folio 098, columna 2), o la
persona (peni) que habla (#+nj), prudentemente, cautelosa-
mente (quibui) o un buen comportamiento mesurado (chahui)
es sefial de tener salud/equilibrio en el alma (/ichi) en el cuerpo
(lati) y en el ser (péa) como manifestacion estética del vivir bien
(péa-napani-chabui). De esta manera, podemos ir resumiendo lo
dicho sobre la salud en una de estas expresiones lingiifsticas:
peni-na-quij o [peni-/na-yaa na-chaa las cuales se traducen como
“gentil ho[m]bre o mujer bien hecha proporcionado” (folio
205, columna 2) que tiene el alma (/achz) completa, bien hecha,
plena (buetzaa).

El alma (achi) plena (bue+zaa), con salud, se manifies-
ta cuando la persona (peni) es transparente, limpia (na-yaa),
calida y templada (na-chda), es decir equilibrada, mesurada/
proporcion de la relacion frio/caliente, obscuridad/luz en su
voluntad (lachi), en su cuerpo (/at) y en su modo de ser (péa).
El alma (lachi) completa (bue+zaca) o hue+zaca-lachi es aquella
“plazentera cosa” (folio 316, columna) en la vida (#a-pdani) o
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huéni-que+zdca-lachi que se traduce como “agradable cosa” (fo-
lio 014, columna 3), /hueyohui] lachi que es “mostrador de amor,
que muestra amor a otro” (folio 275, columna), hue+zaa-ld-
chi “dadiuosame[n]te” (folio 111, columna 2), hue+zda-lichi
“bienhechor a alguno” (folio 055, columna 2), que hace el
bien al obrar, es decir, que su comportamiento es bello, bueno,
mesurado, estéticamente proporcionado (na-chahui) en su ser
(péa), en su cuerpo (lati) y su corazon (lachi) en un vivir pleno,
completo y en equilibrio con la vida comunitaria, con la madre
naturaleza, el cosmo y las energfas primordiales, obscuridad/
luz del universo, principios complementarios y diferenciales
que organizan y sostienen equilibradamente la vida toda.

Reflexiones finales

El alma entendida aqui como energfa vital es una de nociones
mas importantes no en la medicina y la psicologia zapoteca,
sino también en la religion mesoamericana. Podemos enu-
merar cinco grandes funciones del alma. Con todas estas tra-
ducciones de alma podemos caracterizar 5 aspectos generales
que tomamos de su contenido lingtisticos. 1). El alma esta
asociada al corazon, al querer, a la voluntad y al deseo. En
este caso, el alma (pe o peée) tiene otra expresion lingtifstica mas
elaborada, /chi, el cual se traduce como alma, aliento, anima,
voluntad, querer o corazén. 2) El alma cumple la funciéon de
servir de soporte vital, asociado primeramente con el aire (pe
o pée) o aliento de vida, ya que ella, como hemos visto durante
el desarrollo de este trabajo, es también energia o fuerza (xo0)
que anima el ser (pea) de la vida (na-paani). 3).

El alma también refiere a procesos operacionales, menta-
les mas complejos y cualidades mas abstractas, como la me-
moria, imaginacién, intenciones, pasiones, caracter, concien-
cia, mente y la razén, como facultad suprema del ser humano.
4) El alma es considerado también como aire, soplo, aliento y
tiene la cualidad de ser inasible y muchas veces imperceptible,
pues es el aliento vital, respiracion y soplo involuntario con la
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cual las cosas se mueven y tienen vida. 5). El alma es la energfa
de los ancestros, la fuerza del pasado en el presente, el espiritu
de nuestros muertos que interactian con nosotros aqui en el
espacio-tiempo e influyen en los fonales, guendas o destinos es-
pirituales de las personas.

El alma, como ya lo hemos dicho en paginas anteriores,
no s6lo es forma o condicién espiritual que constituye todo lo
animado y lo inanimado, sino que también el alma representa
la carne, la materia de algo, el contenido material de las cosas.
Por ejemplo, lachi es la “la carne de toda la fruta” (folio 073,
columna 3) o la “carne de qualquier fruta lo de dentro” (folio
073, columna 4), “vueso de durazno o toda cosa assi” (folio
4145, columna 2) o “migajo[n] de qualquier cosa o de piedra”
(folio 268, columna 2). En este sentido, podemos ver que /dchi
es el “cuerpo generalmente de todo lo q[ue] tiene cuerpo, si-
ruense delos tres vitimos” (folio 102, columna 1). El alma no
solo es el impulso de vida, que anima a la razon, la conciencia,
la voluntad como forma y condicion natural, sino también es
la carne y el contenido que constituye la materia prima del mundo,
la semilla, el hueso, el cuerpo de las cosas.

El alma (pe o pée) es basicamente energfa, impulso, aire,
soplo, aliento, un tipo de vapor inasible, imperceptible, es de-
cir, el anima, el impulso o la fuerza de algo de permanecer o
moverse. Ella misma, como energfa de vida es aliento, anima,
fuerza o energia (pe o pee) sagrada, suprema (740) que mantiene
un orden vital inherente a todas las cosas. El alma —entendida
como energfa vital— y el cuerpo —como la materia visible e
invisible— no estan separados, ni mucho menos son opues-
tos, como en la visién occidental y cristiana, sino que forman,
incluso una unidad en equilibro, en la relacién obscuridad/
luz. El alma es cuerpo y el cuerpo es alma. Es decir, la energfa
creadora no soélo esta en los cuerpos de los animales y en los
seres humanos, sino también en las plantas, en las rocas, en las
aguas, en la tierra, en la luz, en la obscuridad, en la naturaleza
y en el cosmos; ella es todo y esta en todo lo que crea.

En efecto, la energia que impulsa no es jerarquicamente
superior al cuerpo, sino que ella esta en todas las cosas ani-
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madas e inanimadas. En efecto, la energfa vital comprendida
como energia creadora, es una fuerza insabible que impulsa y
sostiene las cosas, pero también es cuerpo, piel, carne, sabia,
semilla y materia de la vida. La energfa creadora entendida
aqui como fuerza de vida o lo que impulsa, no es opuesta el
cuerpo, sino dicha energfa de vida esta en el cuerpo y la hace
posible. El cuerpo es energia y la energfa se manifiesta en los
cuerpos visibles y no visibles; no son contrarios, sino que es-
tan hecho de lo mismo: luz/obscuridad

Como vemos, alma y cuerpo no estan separadas, como
en la vision occidental, sino que forman, incluso una unidad
en equilibro, en la relacion frio/caliente dentro del tejido cos-
mico de la vida. En sintesis, el alma en la medicina/psicologia
zapoteca es una forma insabible, pero también es cuerpo, sa-
bia y materia de la vida. El alma es el impulso basico de vida,
que contiene las facultades-formas de la memoria, razonar,
imaginar, sofar, amar, sentir y todas las funciones de la vo-
luntad y la conciencia. Asi, si hay energfa de vida, hay impulso
de conciencia, de memoria, intenciones y razones que animan
una accion; ella es /a forma y la materia con la que estan hecha todas
las cosas animadas e inanimadas.
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